
Netzwerk Essstörungen Zug 
Behandlungs- und Beratungsangebote für Menschen mit Essstörungen (Anorexie, Bulimie, 
Binge Eating) oder Adipositas 
Die nachfolgend aufgeführten Fachpersonen haben sich auf eine Umfrage des Netzwerkes Essstörungen Zug 
nach Fachleuten mit Erfahrung in der Behandlung von Essstörungen und Adipositas hin gemeldet. Für die Rich-
tigkeit der Angaben und die Qualität der Beratungen/Behandlungen übernimmt das Netzwerk Essstörungen keine 
Gewähr. 
 

Das Netzwerk Essstörungen Zug ist ein Zusammenschluss von Fachleuten, die ein Behandlungs- oder Beratungs-
angebot für Menschen mit Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Binge Eating) und Adipositas machen. Es wird von der 
Suchtberatung des Gesundheitsamtes des Kantons Zug koordiniert. 
Die Behandlung von Essstörungen erfordert eine gute interdisziplinäre Zusammenarbeit. Ziel des Netzwerkes ist es, 
die Zusammenarbeit von Fachleuten untereinander zu fördern und für Betroffene den Zugang zu einer Behandlung 
zu erleichtern. 
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 Angebot für Menschen mit Angebot für  

 Anorexie Bulimie Binge Ea-
ting/Adipo
sitas 

Kinder 
/Jugendli
che 

Erwach
wach-
sene 

Besonderes 

Koordination c/o 

Amt für Gesundheit/Suchtberatung 

Elvira Metzen 

Aegeristrasse 56 

6300 Zug 

041 728 39 39 

elvira.metzen@zg.ch 

■ ■ ■ ■ ■ Anlauf- und Triagestelle 
für Betroffene, Angehörige 
und Bezugspersonen, Be-
ratungs- und Informations-
gespräche, Vernetzung, 

Beratung und Begleitung  
von Menschen mit Adipo-
sitas  

Medizin/Kinder und Jugendliche 

Dr. med. Romedius Alber 

Facharzt FMH für Kinder- und  

Jugendmedizin 

Praxis Kunterbunt 

Neuhofstr. 3b 

6340 Baar 

041 760 04 14    

041 760 04 36  (Fax)   

romedius.alber@hin.ch 

www. praxis-kunterbunt.ch 

■ ■ ■ ■   

Medizinisch-
psychosomatische Diag-
nostik und Therapie 

Dr. med. Sylvia Gschwend 

Fachärztin FMH Pädiatrie 

Endokrinologie - Diabetologie 

Baarerstrasse 12 

6300 Zug 

041 711 23 18 

■ ■ Adiposi-
tas 

■   

Diabetologie 

Endokrinologie 

Dr. med. Raoul Schmid 

Kinderarzt FMH 

Rigistrasse 15 

6340 Baar 

041 761 10 73 

 

 

 

 

 

 

■ ■ ■ ■   
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 Angebot für Menschen mit Angebot für  

 Anorexie Bulimie Binge Ea-
ting/Adipo
sitas 

Kinder 
/Jugendli
che 

Erwach
wach-
sene 

Besonderes 

Medizin/Erwachsene 

Dr. med. Stefan Birrer 

Allgemeine + komplementäre Medizin 

Baarerstrasse 48 

6300 Zug 

041 712 27 27 

041 712 27 28 (Fax) 

www.drstefanbirrer.ch 

     ■   metabolic balance (ganz-
heitliches Stoffwechsel-
programm) zur Gewichts-
reduktion + psychothera-
peutische Betreuung 

Dr. med. Susanne Borek-Lehner 

Fachärztin FMH für Innere Medizin, 
Psychosomatische und Psychosozia-
le Medizin 

Grafenaustrasse 3 

6300 Zug 

041 712 08 80 

www.borek.ch 

s.borek@hin.ch 

■ ■ ■  ■  

metabolic balance (ganz-
heitliches Stoffwechsel-
programm) zur Gewichts-
reduktion bei Übergewicht, 

delegiert Psychotherapie 
an Psychotherapeutin mit 
Erfahrung in Essstörungen 

Dr. med. Martin Seibl 

Allgemeinmedizin FMH 

Lindenmatt 14 

6343 Rotkreuz 

041 531 13 13 

martin.seibl@hin.ch 

 

■ ■ ■   somatische 

Ursachenabklärung 

Psychiatrie 

Ambulanter Psychiatrie und Psycho-
therapie Zug  

Leiter: Dr. med. Patrik Hochstrasser 

Rathausstrasse 1 

6340 Baar 

041/723 66 30 

041/723 66 10  (Fax) 

info.apd@zg.ch 

www.zug.ch/apd 

■ ■ ■ ■   

Kinder- und Jugendpsychiatrie Zug 

Leiterin: Dr. med. Regula Blattmann 

Rathausstrasse 1  

6340 Baar 

041/723 66 00  

041/723 66 10 (Fax) 

info.apd@zg.ch 

www.zug.ch/apd 

■ ■ ■  ■  

http://www.drstefanbirrer.ch/
http://www.borek.ch/
mailto:s.borek@hin.ch
mailto:martin.seibl@hin.ch
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http://www.zug.ch/apd
mailto:info.apd@gd.zg.ch
http://www.zug.ch/apd
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 Angebot für Menschen mit Angebot für  

 Anorexie Bulimie Binge Ea-
ting/Adipo
sitas 

Kinder 
/Jugendli
che 

Erwach
wach-
sene 

Besonderes 

Dr. med. Oliver Bartholomä  

Psychotherapie/Psychiatrie FMH, 
Neurologie, Neuraltherapie, Homöo-
pathie 

Kirchmattweg 3a 

6340 Baar 

041 712 1818 

■ ■ ■   Verhaltenstherapie + in-
tegrative Methoden 

Dr. med. Kamila Dudová-Nakazi 

Fachärztin für Psychiatrie u. 
Psychotherapie 

Bahnhofstr. 18 

6300 Zug 

Tel: 041-710 35 00 

info@praxis-psychische-
gesundheit.ch,  www.praxis-
psychische-gesundheit.ch 

■ ■ ■ Jugendli-
che 

■ Therapie auf kognitiv-
verhaltenstherapeutischer 
Grundlage. 

Sprache: Deutsch Eng-
lisch und Tschechisch. 

Dr. med. Michael Höferlin 

Facharzt FMH für Psychiatrie und 
Psychotherapie 

Feldpark 18 

6300 Zug 

076 567 34 00 

041 710 34 00 (Fax) 

praxisdrhoeferlin@hotmail.com 

http://drmed.ch.tiberius.sui-
inter.net/homepage/1034/index.html 

■ ■ ■  ■  

mailto:info@praxis-psychische-gesundheit.ch
mailto:info@praxis-psychische-gesundheit.ch
http://www.praxis-psychische-gesundheit.ch/
http://www.praxis-psychische-gesundheit.ch/
mailto:praxisdrhoeferlin@hotmail.com
http://drmed.ch.tiberius.sui-inter.net/homepage/1034/index.html
http://drmed.ch.tiberius.sui-inter.net/homepage/1034/index.html
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 Angebot für Menschen mit Angebot für  

 Anorexie Bulimie Binge Ea-
ting/Adipo
sitas 

Kinder 
/Jugendli
che 

Erwach
wach-
sene 

Besonderes 

Dr. med. Nathalie Kostoulas-
Zoupanos 

Praxis f. Psychiatrie u. Psychothera-
pie 

Vorstadt 20 

6300 Zug 

079 899 72 29 

kostoulas@psy-med-zug.ch 

psy-med-zug.ch 

 

     psychodynamisch orien-
tierte Einzeltherapien,  
Sprachen: Deutsch, Fran-
zösisch, Englisch und 
Griechisch 
 

Dr. med. Nicolette H. Kys  

Praxis f. Psychiatrie u. Psychothera-
pie, Klinische Hypnose 

Chamerstr. 172 

6300 Zug 

079 756 66 38 

nicolette_fauth@yahoo.de 

 

  ■  ■ Psychotherapie und Hyp-
nose 

Muttersprache Englisch 

Dr. med. Rita Nussbaumer 

Kinder- und Jugendpsychiatrie FMH 

Neugasse 19 

6300 Zug 

nutori@hotmail.ch  
041 558 91 67 
076 410 73  03 
 

■ ■  ■ ■ Sprachen: Deutsch, Eng-
lisch, Italienisch, Spanisch 

Dr. med. Heike Tomalak  

Praxis für  Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie und -psychotherapie  

Psychotherapie für Erwachsene 

Kirchenstrasse 13 

6300 Zug 

041 711 19 18 

 

■ ■ ■ ■ ■ psychodynamische und 
verhaltenstherapeutische 
Therapie, Familienthera-
pie, Traumatherapie 

 

Sprachen: Deutsch, Eng-
lisch 

Psychotherapie 

Roland Abegglen  

Zentrum für Psychologie und Verhal-
tenstherapie - Abegglen, Isler & Part-
ner, Kinder- und Jugendpsychologe, 
Paar- und Familientherapeut 

Lindenstrasse 10 

6340 Baar 

041/761 01 01 

www.abegglen-psychologie.ch 

roland.abegglen@psychologie.ch  

■ ■ ■ ■ ■  
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 Angebot für Menschen mit Angebot für  

 Anorexie Bulimie Binge Ea-
ting/Adipo
sitas 

Kinder 
/Jugendli
che 

Erwach
wach-
sene 

Besonderes 

Dr. phil. Annemarie Andina-Kernen 

Psychotherapeutin FSP/SPV/VPZ 

Psychoanalytikerin SGPsa 

Baarerstrasse 80 

6300 Zug 

041 710 57 55 

annemarie@andina-zug.ch 

■ ■ ■ Jugendli-
che 

■ FSP/SPV/VPZ/ 

SGPsa/IPA 

 

 

Monika Bamberger 

Fachpsychologin für Klinische Psy-
chologie u. Psychotherapie FSP 

Kirchenstrasse 13 

6300 Zug 

079 892 76 04 

 

monika.bamberger@psychologie.ch 

www.psychotherapie-bamberger.ch 

■ ■ ■ ■ ■ imaginative Verfahren und 
Ego-State-Therapien ( bei 
Bedarf mit verhaltensthe-
rapeutischen Elementen), 
traumassozierte Therapie 

(EMDR) 

Abrechnung über Zusatz-
versicherung 

 

Sprachen Deutsch und 
Englisch 

Gisela Bürgler 

lic. phil. Fachpsychologin für Psycho-
therapie FSP 

Rathausstrasse 5 

6340 Baar 

041 760 11 83 

gisela.buergler@legibu.ch 

■ ■ ■   auch Körperarbeit 

Patrizia Heim Schaeren 

Fachpsychologin für Psychotherapie 
FSP, Verhaltenstherapeutin SGVT, 
Körpertherapeutin IBP 

Zentrum für Verhaltenstherapie 

Lindenstrasse 10 

6340 Baar 

076 349 24 25 

patrizia.heim@psychologie.ch 

www.abegglen-psychologie.ch 

■ ■ ■ ■ ■ Ego-State -Therapie, 
Lifespan Integration,  

 

Kostenbeteiligung durch 
die Zusatzversicherung 
möglich 

Adrian Kaufmann  

lic. phil. Psychotherapeut FSP 

Baarerstrasse 43 

6300 Zug 

041 761 60 01 

a.kaufmann@zugernet.ch 

■ ■ ■ Jugendli-
che 

■ VT und Ego-State-
Therapie 

mailto:annemarie@andina-zug.ch
mailto:monika.bamberger@psychologie.ch
http://www.psychotherapie-bamberger.ch/
mailto:gisela.buergler@legibu.ch
mailto:patrizia.heim@psychologie.ch
http://www.abegglen-psychologie.ch/
mailto:a.kaufmann@zugernet.ch
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 Angebot für Menschen mit Angebot für  

 Anorexie Bulimie Binge Ea-
ting/Adipo
sitas 

Kinder 
/Jugendli
che 

Erwach
wach-
sene 

Besonderes 

Praxis für Psychoanalyse und Psy-
chotherapie  

Annemarie Litschgi 

lic. phil. I, Psychologin FSP 

Grafenaustrasse 3 

6300 Zug 

041 712 08 80 (Praxis Dr. Borek) 

041 712 08 81 (Fax) 

annalisco@bluewin.ch 

■ ■ ■    

Sandra Rügamer 

Fachpsychologin für Psychotherapie 
FSP 

Bahnhofstrasse 18 

6300 Zug 

Tel. 041 710 35 40 

■ ■ ■  ■  

Gisela Wagenbreth 

Fachpsychologin für  

Psychotherapie FSP, Verhaltensthe-
rapeutin SGVT  
Zentrum für Psychologie und Verhal-
tenstherapie 

Lindenstrasse 10  

6340 Baar 

041 760 48 58 

gisela.wagenbreth@psychologie.ch 

www.abegglen-psychologie.ch 

■ ■ ■ ■ ■ - Allgemeine Psychothera-
pie mit kognitiv-
behavioralem und inter-
personalem Schwerpunkt 

- Dialektisch Behaviorale    
Therapie  

Sprachen: Deutsch, Italie-
nisch 

Esther Vetsch  

lic. phil., Fachpsychologin Psychothe-
rapie FSP, Verhaltenstherapeutin 
SGVT 

Zeughausgasse 16 

6300 Zug 

079 658 79 68 

esther.vetsch@psychologie.ch 
www.esther-vetsch.ch 

■ ■ ■ ■ ■  

 

mailto:annalisco@bluewin.ch
mailto:gisela.wagenbreth@psychologie.ch
http://www.abegglen-psychologie.ch/
mailto:esther.vetsch@psychologie.ch
http://www.abegglen-psychologie.ch/
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 Angebot für Menschen mit Angebot für  

 Anorexie Bulimie Binge Ea-
ting/Adipo
sitas 

Kinder 
/Jugendli
che 

Erwach
wach-
sene 

Besonderes 

Marianne Zweifel 

Dipl. Psych. FH, Psychotherapeutin, 
Psychoanalytikerin  

Am Letzibach 6 

6300 Zug 

041 740 13 22 

www.psychotherapie-zweifel.ch 

m.zweifel@datazug.ch 

■ ■ ■   psychoanalytische Kurz- 
und Langzeittherapie 

Analysen 

Arbeit an der innern Be-
findlichkeit 

Selbsthilfe 

Kontaktstelle Selbsthilfe 

eff-zett das fachzentrum  
Tirolerweg 8  
6300 Zug  
Tel. 041 725 26 15 
Fax 041 725 26 01  
selbsthilfe@eff-zett.ch 

www.eff-zett.ch 

■ ■ ■  ■ Unterstützung von Be-
troffenen bei der Grün-
dung von Selbsthilfegrup-
pen sowie Beratung von 
bestehenden Gruppen 
nach Bedarf  

 

Ernährungsberatung 

Gabi Fontana 
BSc BFH,  
Ernährungsberaterin SVDE 
Deinikonerstrasse 6a 
6340 Baar 
Tel.: 041 760 62 08 
Fax: 041 760 62 09 
 gabi.fontana@bluewin.ch 
 

 

 

 

 

■ 

 

 

 

 

■ 

  

 

 

 

■ 

 

 

 

 

■ 

 

 

Monique Mura Knüsel 

dipl. Ernährungsberaterin HF 

Neuhofstrasse 3d 

6340 Baar 

079 643 50 20 

www.treffpunkt-ernaehrung.ch 

monique.mura@erbtreff.ch 

 

■ ■ ■ ■ ■  

Zuger Kantonsspital/ Ernährungs-
beratung  

Ansprechpartnerin  

Tina Hochstrasser 

dipl. Ernährungsberaterin HF  

Landhausstrasse 11 

6340 Baar 

041 399 41 54 

tina.hochstrasser@zgks.ch 

 

■ ■ ■    

http://www.psychotherapie-zweifel.ch/
mailto:m.zweifel@datazug.ch
mailto:selbsthilfe@eff-zett.ch
http://www.eff-zett.ch/
mailto:gabi.fontana@bluewin.ch
http://www.treffpunkt-ernaehrung.ch/
mailto:monique.mura@erbtreff.ch
mailto:tina.hochstrasser@zgks.ch
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 Angebot für Menschen mit Angebot für  

 Anorexie Bulimie Binge Ea-
ting/Adipo
sitas 

Kinder 
/Jugendli
che 

Erwach
wach-
sene 

Besonderes 

Bewegung 

Medigym 

Lindenstrasse 10  

6340 Baar 

041 766 61 54 

041 766 61 50 (Fax) 

www.medigym.ch 

info@medigym.ch 

  ■ ■ ■ Individuelles Bewegungs-
programm unter medizini-
scher und therapeutischer 

Überwachung, 

Test der individuellen Leis-
tungsfähigkeit und Ver-
laufskontrollen 

"adikids"? 

Körperarbeit/Körpertherapie 

Regula Bacas 

Dipl. Shiatsu-Therapeutin SGS 

Komplementär Therapeutin OdA KT 

Unter Altstadt 7 

6300 Zug 

079 664 60 86 

www.shiatsu-bacas.ch 

regula.bacas@bluewin.ch 

■ ■ ■ ■ ■ - Japanische Körperarbeit, 
- Regulation der Energien 
auf der Basis von TCM,  

- Förderung der Eigen- 
und Körperwahrnehmung 

in Ergänzung zu medizini-
scher und psychiatrischer 
Behandlung 

Teilfinanzierung durch Zu-
satzversicherung der KK 

 

http://www.medigym.ch/
mailto:info@medigym.ch
http://www.shiatsu-bacas.ch/
mailto:regula.bacas@bluewin.ch

