Gesundheitsdirektion

Kanton Zug Amt fur Gesundheit

Kinder- und Jugendgesundheit

Angebote fur Mitgliederschulen des Schulnetz21 im Kanton Zug

Schulnetz21 — Das Schweizerische Netzwerk gesundheitsfordernder und nachhaltiger Schulen unterstiitzt, zusammen mit kantonalen und region a-
len Netzwerken, Schulen in der Gestaltung von gesunden und nachhaltigen Lern-, Lebens- und Arbeitsraumen. Fir die Koordination im Kanton Zug
ist die Kinder- und Jugendgesundheit (KJG) des Amtes fur Gesundheit zustandig.

Diese Liste bietet eine Ubersicht tiber verschiedene Angebote fiir Schulen. Fiir Mitgliederschulen im Schulnetz21 Gibernimmt die KJG einen Teil der
Angebotskosten. Die KJG bietet auch Workshops fir Schulen an — kostenlos.

1. Angebote der KJG fur alle Zuger Schulen
Workshops auf Ihre Bedirfnisse angepasst

2. Angebote externe Anbieter
Thematische Angebot Beschreibung Zielgruppe Anbieter Kosten
Zugénge
Gesundheit
Sucht Unterrichtseinhei-  Die Unterrichtsthemen Tabak, Alkohol und Sekundarstufe |  freelance kostenlos
ten Tabak / Alko- Cannabis sind nach modernen methodischen
hol / Cannabis Ansétzen aufbereitet und stehen als PDF-
Downloads zur Verfugung.
KRASS Suchtprd- Im Workshop ,Selbstbewusst gegen Sucht* 6.-9. Schuljahr KRASS Praven-  Auf Anfrage
vention steht die Auseinandersetzung mit herausfor- tion — Theater-
dernden Situationen im Vordergrund. Die ju- padagogische
gendlichen werden darin sensibilisiert, kritische Workshops und
Momente zu erkennen. Projekte
Experiment Nicht- Die am Wettbewerb teilnehmenden Klassen 6.-9. Schuljahr Kinder und Ju- kostenlos
rauchen verpflichten sich, mindestens wéahrend der gendgesundheit,
Wettbewerbsdauer nicht zu rauchen. Kanton Zug
feel-ok «feel-ok» ist ein nationales Informationsportal 12-17 Jahre Radix kostenlos
fur Jugendliche, Lehrpersonen und Eltern zu



http://former.be-freelance.net/index.php?option=com_content&view=article&id=85&Itemid=490&lang=de
http://former.be-freelance.net/index.php?option=com_content&view=article&id=85&Itemid=490&lang=de
http://former.be-freelance.net/index.php?option=com_content&view=article&id=85&Itemid=490&lang=de
http://krass-praevention.ch/suchtpraevention.html
http://krass-praevention.ch/suchtpraevention.html
https://www.zg.ch/behoerden/gesundheitsdirektion/amt-fuer-gesundheit/experiment-nichtrauchen
https://www.zg.ch/behoerden/gesundheitsdirektion/amt-fuer-gesundheit/experiment-nichtrauchen
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
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verschiedenen Themen.

Psychische
Gesundheit

Trialog

Aufklarung uber psychische Krankheiten: Ge-
sprache mit Betroffenen, Angehérigen und
Fachpersonen ermdglichen den Abbau von
Vorurteilen und Angsten und férdern das Be-
wusstsein fir die eigene Gesundheit.

Sekundarstufe |
& Il (ab 3. OS)

Verein Trialog &
AntiStigma
Schweiz

Auf Anfrage

MindMatters

MindMatters ist ein erprobtes und wissen-
schaftlich fundiertes Programm zur Férderung
der psychischen Gesundheit an Schulen der
Primar- und Sekundarstufe | sowie Ubergang
in Ausbildung und Beruf. Es fordert gezielt die
Lebenskompetenzen und bezieht die gesamte
Schule ein (Settingansatz).

5.-10. Klasse

Radix

Auf Anfrage

ESSKI fordert die psychosoziale Gesundheit
auf der Primarstufe, indem es Kompetenzen
und Ressourcen bei Lehrerinnen und Lehrern,
Schulkindern und deren Eltern starkt.

1.-6. Primarklas-
se, Lehrperso-
nen, Eltern

FHNW

Auf Anfrage

chili — das Kon-
flikttraining

Dank den chili-Trainings wissen die Teilneh-
menden, wie sie sich in Konfliktsituationen
richtig verhalten kénnen.

Kinder, Jugend-
liche, Lehrper-
sonen oder gan-
ze Schule

Schweizerisches
Rotes Kreuz

Auf Anfrage

Starke Eltern —
Starke Kinder

Starke Eltern — Starke Kinder® ist ein standar-
disierter Elternkurs, der das Modell der anlei-
tenden Erziehung vermittelt. Eltern werden un-
terstitzt, ihre Rolle und Verantwortung wahr-
zunehmen.

Eltern

Kinderschutz
Schweiz

Auf Anfrage

KRASS Gewalt-

pravention

KRASS Gewaltpravention umfasst ressourcen-
und I6sungsorientierte Projekte zur Gewaltpra-
vention und Gewaltreduktion in Schulen, Ju-
gendinstitutionen und Jugendgruppen.

6.-9. Klasse

KRASS Praven-
tion — Theater-
padagogische
Workshops und

Auf Anfrage



https://www.trialog-antistigma.ch/J3/index.php/de/de-schulprojekte/konzept
https://www.radix.ch/Gesunde-Schulen/Psychische-Gesundheit/MindMatters/PUEFS/
http://www.esski.ch/
https://www.redcross.ch/de/srk-dienstleistungen/konflikte-bearbeiten-sozialkompetenz-staerken/fuer-die-schule-und-das-leben
https://www.redcross.ch/de/srk-dienstleistungen/konflikte-bearbeiten-sozialkompetenz-staerken/fuer-die-schule-und-das-leben
https://www.kinderschutz.ch/de/starke-eltern-starke-kinder.html
https://www.kinderschutz.ch/de/starke-eltern-starke-kinder.html
http://krass-praevention.ch/gewaltpraevention.html
http://krass-praevention.ch/gewaltpraevention.html
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Projekte

DENK-WEGE

Das Programm DENK-WEGE ist ein Lehrmittel
zur nachhaltigen Férderung von sozialen Kom-
petenzen bei Kindern im Kindergarten- und
Primarschulalter.

Kindergarten,
Primarschule

Denk-Wege,
Institut fir Erzie-
hungswissen-
schaft, Uni ZU-
rich

Auf Anfrage

Sozial-emotionale  Papperla PEP bietet eine Weiterbildung von Lehrpersonen PEP Weiterbildung: CHF
Kompetenzen Fachpersonen und didaktische Unterlagen an.  von KG & 1.-2. 140.—
Die Forderung von psychischer Gesundheit Primarklasse Unterlagen: CHF
wird dabei in bestehende Bewegungs- und Er- 48.—
nahrungsprojekte fur Kinder integriert.
Sexuelle Ge- Herzsprung Herzsprung ist ein Programm zur Gewaltpra- 14-18 Jahre Radix Auf Anfrage

sundheit vention und Kompetenzerweiterung in jugend-
lichen Paarbeziehungen.
Mein Kdrper ge- Der Parcours umfasst eine interaktive Ausstel-  2.-4. Primarklas- Kinderschutz CHF 450.— pau-
hort mir lung, eine Sensibilisierungsveranstaltung fur se Schweiz schal + CHF 100.—/
Lehrpersonen und einen Informationsabend fur teilnehmende Klas-
Eltern. se
GLL GLL bietet den Jugendlichen einen direkten Sekundarstufe | GLL CHF 260.— (inkl.
und lebensnahen Zugang zum Thema Homo- &l Spesen)
und Bisexualitat, indem sie «echte» Lesben
und Schwule bzw. Bisexuelle kennen lernen.
Talk+ Das Projekt talk+ gibt Jugendlichen und jungen Sekundarstufe | Zurcher Aids- CHF 175.— (exkl.
Erwachsenen Gelegenheit, im Rahmen ihrer & 1l Hilfe Spesen)
Ausbildung Menschen mit einer HIV-Infektion
ZuU begegnen.
Sexualpadagogik - Die Module bieten den jungen Erwachsenen 6. Primarklasse eff-zett kostenlos
eff-zett die Mdoglichkeit, ihr Wissen zu den Themen & Sekundarstufe
Sexualitat, Korper, Verhitung zu vertiefen. I
Bewegung & Bodytalk PEP Mit «<Bodytalk PEP» lernen Schiilerinnen und Alle Schulstufen  PEP CHF 200.— (exkl.



https://www.gewaltprävention-an-schulen.ch/index.html
https://www.pepinfo.ch/de/angebote-pep/papperla-pep.php
https://www.pepinfo.ch/de/angebote-pep/papperla-pep.php
https://www.schulverlag.ch/platform/apps/shop/detail.asp?MenuID=1176&Menu=1&ID=1289&Item=4.2.1&artId=18947&
https://www.radix.ch/Gesunde-Schulen/Gewaltpraevention/Herzsprung/PA1We/
http://www.herzsprung.ch/
https://www.kinderschutz.ch/de/parcours-mein-koerper-gehoert-mir.html
https://www.kinderschutz.ch/de/parcours-mein-koerper-gehoert-mir.html
http://www.gll.ch/index.php
https://zah.ch/talk/
https://www.eff-zett.ch/sexual-und-schwangerschaftsberatung/sexualpaedagogik/
https://www.eff-zett.ch/sexual-und-schwangerschaftsberatung/sexualpaedagogik/
https://www.pepinfo.ch/
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Erndhrung

Schiler einen selbstbewussten, gesunden
Umgang mit sich und dem eigenen Aussehen.

Spesen)

Gorilla

Das Schulprogramm umfasst fixfertige Unter-

richtsplanungen mit ausgewahlten Inhalten zu
den Themen Bewegung, Erndhrung und nach-
haltiges Konsumverhalten fur die Oberstufe.

Sekundarstufe |
& Il

Schtifti Founda-
tion

Auf Anfrage

fit4future

"fit4future" bietet Schulen und Eltern kostenlo-
se Events, Infoveranstaltungen, Drucksachen
usw. zu den Themen Bewegung, Ernéhrung
und Brainfitness an.

Primarstufe

Cleven-Stiftung

kostenlos

Schule bewegt

«schule bewegt» ist ein nationales Programm,
das die Bewegung in Schulen und Tagesstruk-
turen fordert. Die teilnehmenden Klassen und
Gruppen verpflichten sich zu mindestens 20
Minuten taglicher Bewegung.

Primarstufe &
Sekundarstufe |

Swiss Olympic

kostenlos

Bikecontrol

Bikecontrol bietet einen spielerischen Ge-
schicklichkeitsparcours fur junge Velofahrerin-
nen und Velofahrer.

Primarstufe

Swiss Cycling

CHF 1'500.—/Tag

Bike to school

«Bike2school» motiviert Schilerinnen und
Schiler aus der ganzen Schweiz zum Velofah-
ren.

Ab 4. Primar-
klasse

Pro Velo
Schweiz

CHF 80.— (iiber-
nimmt der Kanton)

Budget &
Finanzen

Finanzielle Bil-
dung

Eine Lehrmappe mit Anregungen fur den Un-
terricht, eine Budgetvorlage, diverse praktische
Beispiele und die Powerpoint-Préasentation un-
terstitzen die Lehrpersonen beim Unterrichten
zu den Themen Geld, Budget, Konsum und
Schulden.

Sekundarstufe Il

Caritas Schweiz

kostenlos

Lehrmittel «Alles

rund ums Geld»

Das Lehrmittel «Alles rund ums Geld» von Pro
Juventute fordert den bewussten Umgang mit
Geld und Konsum. Es wurde fir Kinder und

9-12 Jahre,
Lehrpersonen
der 4.-6. Klasse

Pro Juventute

kostenlos



https://schtifti.ch/das-angebot-der-schtifti-foundation/schule/
http://www.fit-4-future.ch/de/projekt.html
http://www.sport.admin.ch/schulebewegt/web/internet/Schulebewegt/de/home.html
http://cyclingskills.ch/?portfolio_page=bikecontrol
https://www.bike2school.ch/de
https://www.caritas.ch/de/hilfe-finden/finanzielle-bildung/unterricht.html
https://www.caritas.ch/de/hilfe-finden/finanzielle-bildung/unterricht.html
https://finanzkompetenz.projuventute.ch/Alles-rund-ums-Geld.3515.0.html
https://finanzkompetenz.projuventute.ch/Alles-rund-ums-Geld.3515.0.html
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Jugendliche zwischen 9 und 12 Jahren entwi-
ckelt, sowie fur Lehrpersonen der 4. bis 6.
Klasse.

KRASS Schul- Im Workshop ,Du bist was du hast” steht die 6.-9. Klasse KRASS Praven-  Auf Anfrage
denpravention psychosoziale Seite des Themas im Vorder- tion — Theater-
grund. Es wird Gber Konsum diskutiert und of- padagogische
fengelegt, wofur und warum man Geld bendtigt Workshops und
und wieviel es zum personlichen Glick Projekte
braucht.
(Digitale) Unterrichtseinhei-  Freelance bietet 11 Unterrichtseinheiten zum Sekundarstufe | Freelance kostenlos
Medien ten Digitale Medi- emanzipatorischen Umgang mit Onlinemedien
en im Sinne eines verantwortungsvollen und
selbst- statt fremdbestimmten Handelns.
Medienprofis: Im Mittelpunkt stehen der direkte Austausch 5.-9. Klasse Pro Juventute CHF 400.- bis

Workshop fiir Kin-

der und Jugendli-
che

und die gemeinsame Reflexion. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer lernen die positiven
Aspekte und die Risiken ihrer Mediennutzung
kennen.

500.- (inkl. Spesen)

Flimmerpause Wahrend der "Flimmerpause" verbringen Schi- Kindergarten bis  Kinder- und Ju- kostenlos
lerinnen und Schiiler ihre Freizeit bewusst oh- 6. Primarklasse gendgesundbheit,
ne Bildschirmmedien. Kanton Zug
Zischtig.ch Der Verein zischtig.ch setzt sich dafir ein, Alle Schulstufen  Verein zisch- Auf Anfrage
Kinder und Jugendliche auf ansprechende, tig.ch
verstandliche, berthrende und wirksame Wei-
se vor Onlinesucht, Cybermobbing, Cy-
bergrooming und anderen Gefahren zu schut-
zen.
Kinder- und Ju- Im Rahmen von Workshops erarbeiten die Kin- Sekundarstufe Il Stiftung Kinder- Auf Anfrage

gendradio in der
Schule

der und Jugendlichen eigene Radiosendungen.
Themen sind Diskriminierung, Kinderrechte

dorf Pestalozzi



http://krass-praevention.ch/schuldenpraevention.html
http://krass-praevention.ch/schuldenpraevention.html
http://former.be-freelance.net/index.php?option=com_content&view=article&id=121&Itemid=496&lang=de
http://former.be-freelance.net/index.php?option=com_content&view=article&id=121&Itemid=496&lang=de
http://former.be-freelance.net/index.php?option=com_content&view=article&id=121&Itemid=496&lang=de
https://medienprofis.projuventute.ch/Workshops-fuer-Schulklassen.3580.0.html
https://medienprofis.projuventute.ch/Workshops-fuer-Schulklassen.3580.0.html
https://medienprofis.projuventute.ch/Workshops-fuer-Schulklassen.3580.0.html
https://medienprofis.projuventute.ch/Workshops-fuer-Schulklassen.3580.0.html
https://www.zg.ch/behoerden/gesundheitsdirektion/amt-fuer-gesundheit/flimmerpause
https://zischtig.ch/
http://www.education21.ch/de/data21/documents/31F1F9140194F9C7C12581D9005D9F59
http://www.education21.ch/de/data21/documents/31F1F9140194F9C7C12581D9005D9F59
http://www.education21.ch/de/data21/documents/31F1F9140194F9C7C12581D9005D9F59
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und ein friedliches Zusammenleben, aber auch
der Umgang mit neuen Medien und die eigene
Mediennutzung.

Betriebliche Schule handelt — Mit dem Angebot «Schule handelt — Stresspra- Lehrpersonen Gesundheitsfor-  CHF 3'500.- bis
Gesundheits-  Stresspravention vention am Arbeitsort» verbessern Schulen derung Schweiz  5'000.— (exkl. Mas-
forderung am Arbeitsort nachhaltig die psychische Gesundheit ihrer zusammen mit snahmenumset-
Angestellten. Radix zung)
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)
Demokratie Jugend debat- Schilerinnen und Schiiler lernen bei Jugend de- Sekundarstufe  Young Enterpri- Unterrichtseinsétze:
und Men- tiert battiert die Pro- und Kontra-Argumente aus wirt- | &Il se Switzerland — kostenlos
schenrechte schaftlichen, 6kologischen und gesellschaftlichen yes. Weiterbildung fur
Perspektiven kennen. Lehrpersonen: CHF
800.— bis 1200.—
Project Humanity Die teilnehmenden Schilerinnen und Schiler er- Sekundarstufe IZP, PH Zug kostenlos
fahren bei diesem Projekt unter anderem, was ih- |
re personlichen Werte mit den «<Humanitaren
Prinzipien» zu tun haben und wie sie mit der Wer-
tevielfalt in der eigenen Klasse umgehen kdnnen.
Raid Cross — Im Rollenspiel «Raid Cross» die wichtigsten Re- Sekundarstufe  Schweizerisches Auf Anfrage
Spiel zum hu- geln des humanitaren Volkerrechts kennen ler- | &1l Rotes Kreuz
manitaren Vol- nen. SRK
kerrecht

Diversitat und
interkulturelle

Bildungsangebo-
te

Bei thematischen Projektwochen- oder -tagen
werden das soziale Miteinander und die interkul-

3. Primarklasse
bis Sekundar-

Stiftung Kinder-
dorf Pestalozzi

Auf Anfrage

Verstandi- turelle Verstandigung gefordert. stufe Il
gung Workshop Migra- In Bezug auf Menschenrechte werden in diesem Sekundarstufe ~ Amnesty Interna- CHF 200.—
tion und Flucht Workshop die Grundlagen im Bereich Flucht und I tional Schweizer
Migration angeeignet. Sektion
Umwelt und Umweltexperten  Unter Anleitung einer externen Fachperson be- Alle Schulstu- Pusch kostenlos
natirliche im Schulzimmer fassen Sie sich intensiv mit den lokalen und glo- fen



https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement/instrumente-und-dienstleistungen/schule-handelt.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement/instrumente-und-dienstleistungen/schule-handelt.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement/instrumente-und-dienstleistungen/schule-handelt.html
https://www.yes.swiss/programme/jugend-debattiert
https://www.yes.swiss/programme/jugend-debattiert
https://www.zg.ch/behoerden/direktion-fur-bildung-und-kultur/phzg/forschung/izb/projekte/humanitaere-prinzipien
http://schulen.redcross.ch/integration-sociale/activites-de-jeunesse/raid-cross-un-jeu-de-role-pour-decouvrir-le-droit
http://schulen.redcross.ch/integration-sociale/activites-de-jeunesse/raid-cross-un-jeu-de-role-pour-decouvrir-le-droit
http://schulen.redcross.ch/integration-sociale/activites-de-jeunesse/raid-cross-un-jeu-de-role-pour-decouvrir-le-droit
http://schulen.redcross.ch/integration-sociale/activites-de-jeunesse/raid-cross-un-jeu-de-role-pour-decouvrir-le-droit
https://www.pestalozzi.ch/de/was-wir-tun/bildungsangebote
https://www.pestalozzi.ch/de/was-wir-tun/bildungsangebote
https://www.amnesty.ch/de/schule-kurse/schule/sek-i/workshops/migration-flucht-vielfalt
https://www.amnesty.ch/de/schule-kurse/schule/sek-i/workshops/migration-flucht-vielfalt
https://www.pusch.ch/fuer-schulen/umweltunterricht/
https://www.pusch.ch/fuer-schulen/umweltunterricht/
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Ressourcen

balen Umweltthemen, die in den Lehrplanen ver-
ankert sind.

Energie-
Erlebnistage

Energie-Erlebnis statt graue Theorie! Ein Energie-
Erlebnistag ladt Schilerinnen und Schiiler ein, al-
tersgerecht die Faszination von Energie zu erle-
ben.

Primarstufe &
Sekundarstufe
[

Okozentrum
Langenbruck

CHF 1'500.- (fur 6

Klassen)

Konsum und

Schulbesuche zu

Die Schiulerinnen und Schiuler werden fir das

4. Klasse bis

Public Eye (vor-

1/2d: CHF 150.- 1d:

Wirtschaft Konsumverhal- Konsumverhalten und die globalen Zusammen- untere Sekun- mals Erklarung CHF 250.—
ten hé&nge sensibilisiert. Ihnen wird aufgezeigt, wie darstufe |1 von Bern)
sie selbst Verdnderungen bewirken kdnnen.
S5vorl2 Heute an morgen denken — Workshops zur finan- 4. Klasse bis 5vorl2 Auf Anfrage
ziellen Intelligenz, Pravention Jugendverschul- Sekundarstufe
dung, zum eigenstandigen Vermdgensaufbau und 1l
zu diversen Motivationsthemen.
Globale Né&chster Halt - Der Schulworkshop bringt Jugendlichen die The- Sekundarstufe  PCI Peace Bri- CHF 200.—
Entwicklung Frieden men Menschenrechte, Friedensforderung und | &Il gades Internati-

Gewaltfreiheit naher.

onal

Weitere Informationen auf http://www.schulnetz21.ch/. Die Liste ist nicht abschliessend und wird regelmassig erneuert.

Interessieren Sie sich fir ein Angebot auf der Liste? Oder haben Sie Interesse an einem Angebot, das nicht auf der Liste steht, jedoch zu den

Themen Gesundheit oder BNE passt? Dann kontaktieren Sie uns:

Amt fur Gesundheit

Kinder- und Jugendgesundheit
Aegeristrasse 56, 6300 Zug
041 728 39 39, gesund@zg.ch
www.zg.ch/gesund, twitter.com/gesundZG

®

schweizerisches netzwe

schulnetz21

gesundheitsfordernder unc

nachhaltiger sc



http://www.energie-erlebnistage.ch/?page_id=2080
http://www.energie-erlebnistage.ch/?page_id=2080
https://www.publiceye.ch/de/mitmachen-schulbesuche/schulbesuche/
https://www.publiceye.ch/de/mitmachen-schulbesuche/schulbesuche/
https://www.publiceye.ch/de/mitmachen-schulbesuche/schulbesuche/
https://www.5vor12.biz/schulen/
https://www.peacebrigades.ch/de/ihr-engagement/workshop-fuer-schulen
https://www.peacebrigades.ch/de/ihr-engagement/workshop-fuer-schulen
http://www.schulnetz21.ch/
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17. April 2019 / Michéle Omlin, Kinder- und Jugendgesundheit



