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Freizeit, Bildung, Wissen

4.1 Aktive Senioren Risch-Rotkreuz/Meierskappel

Iris Rutschmann
Weidstrasse 23, 6343 Rotkreuz
+41 79 214 18 46
iris.rutschmann@gmail.com1

www.aktive-senioren-rotkreuz.ch2

organisieren Wanderungen, Velotouren,
Tanznachmittage, Jassen, Kegeln,
Mittagstisch und Besuche zur Kontaktpflege

Verantwortliche für Aktivitäten:

Wandern grosse Routen: Arnold Hitz, Berchtwilerstrasse 8, 6343 Rotkreuz +41 79 176 42 89

Weitere Leiter: Eugen Gunz, Luzernerstrasse 11, 6343 Rotkreuz
Armin Jauth, Föhrenweg 9, 6343 Rotkreuz
Ernst Wolf, Sonnenheim 18, 6344 Meierskappel
Vreni Sidler, Zugerstrasse 6, 6330 Cham
Franz Suter, Föhrenweg 9, 6343 Rotkreuz

+41 41 790 15 14
+41 41 545 46 64
+41 41 790 15 28
+41 41 780 28 81
+41 41 790 39 49

Kurzstrecken-
Wandergruppe:

Ida Amhof, Sonnenheim 19, 6344 Meierskappel +41 41 790 17 20

Velofahren: Ronald Struijk, Oberer Haldenweg 8, 6343 Rotkreuz
Herbert Föllmi, Berchtwilerstrasse 8, 6343 Rotkreuz

+41 41 790 18 67
+41 41 790 18 82

Tanzen: Josef Wismer, Berchtwilerstrasse 2, 6343 Rotkreuz
Walter Meier, Waldeggstrasse 5, 6343 Rotkreuz

+41 41 790 05 06
+41 41 790 17 59

Mittagstisch: Maria Iten, Berchtwilerstrasse 2, 6343 Rotkreuz
Antoinette Weibel, Straussweg 1, 6344 Meierskappel

+41 41 790 23 31
+41 41 790 07 19

Jassen und Kegeln: Dora und Walter Meier, Waldeggstr. 5, 6343 Rotkreuz +41 41 790 17 59

Seniorencafé und -treff: Trudy Gunz-Stutz, Luzernerstrasse 11, 6343 Rotkreuz +41 41 790 15 14
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TSV 2001 Männer / Frauen
Franz Zihlmann / Iris Gähler
www.tsv2001rotkreuz.ch3

organisieren Turnstunden

Frohes Alter
Frauengemeinschaft Rotkreuz
Dorli Föllmi
Berchtwilerstrasse 8, 6343 Rotkreuz
+41 41 790 18 82
herbert.foellmi@datazug.ch4

organisiert einmal pro Monat
Seniorennachmittage im Verenasaal sowie
Maibummel, Herbstausflug, Klausfeier,
Weihnachtsfeier

Frauenkontakt Risch
Seniorennachmittag
Marianne Fehlmann, Giebelweg 4, 6343 Buonas
+41 41 790 36 45
marianne.fehlmann@datazug.ch5

www.fkr-risch.ch6

lädt die Senioren von Risch, Buonas
und Holzhäusern einmal pro Monat in der
Rischer Stube zum Jassen, Plaudern,
Vorträge hören, usw. ein

Weiterbildung Risch
Urs Franzini
Lerchenweg 6, 6343 Rotkreuz
+41 41 790 56 12
weiterbildung.risch@gmx.ch7

www.rischrotkreuz.ch/de/bildung/kursanmeldung8

diverse Weiterbildungsangebote für alle
Lebenslagen

Gemeinde- und Schulbibliothek
Meierskappelerstrasse 9, 6343 Rotkreuz
+41 41 790 47 31
www.winmedio.net/rotkreuz9

Verleih von Büchern, DVDs, CD-Roms, CDs,
Tonkassetten, Zeitschriften und Hörbüchern
Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag:
08.30–11.00Uhr, 14.00—18.00Uhr
Dienstag: 08.30–11.00Uhr, 14.00–20.00Uhr
Samstag: 10.00–13.00Uhr

Ludothek Risch-Rotkreuz
Meierskappelerstrasse 15a, 6343 Rotkreuz
+41 41 370 06 16
info@ludorischrotkreuz.ch10

www.ludorischrotkreuz.ch11

Verleih von vielseitigen und unterhaltsamen
Gesellschaftsspielen
Öffnungszeiten:
Dienstag: 18.00–20.00 Uhr
Donnerstag: 15.00–17.00 Uhr
Samstag: 10.00–12.00 Uhr

Pro Senectute Kanton Zug
Aegeristrasse 52
6300 Zug
+41 41 727 50 50
info@zg.prosenectute.ch12

www.zg.prosenectute.ch13

Geistig und körperlich fit bleiben mit Kursen
und Aktivitäten in den Bereichen:
Bildung und Kultur
Kultur und Gesellschaft, Musik, Gesang,
Tanz, Sprachen, Informatik, Gesundheit,
Ausflüge und Reisen
Bewegung und Sport
Fit-Gym-Turngruppen, Walking, Velofahren,
Wandern, Aqua-Fitness

Pässe und Identitätskarten
Ausweisbüro, Seestrasse 2, 6300 Zug
+41 41 728 31 06
pass@zg.ch14

www.zug.ch/pass15

erstellt Pässe und Identitätskarten

Schweizerisches Rotes Kreuz Zug
Freiwilligenarbeit
Leihgasse 47a
6340 Baar
041 711 46 20
leitung.freiwillige@srk-zug.ch16

www.srk-zug.ch17

Besuchs- und Begleitdienst im Heim und privat,
Rosenaktion, Anlässen Heimen, Weihnachts-
singen, Ausfahrten mit Invalidencar, Mithilfe
in der Cafeteria, Flickgruppe im Heim, Tag der
Kranken, Zuger Senioren-Wandern
(Wanderleiter/in, Begleitdienst), Administrative
Arbeiten im Bereich Freiwilligenarbeit, Rotkreuzer-
Fahrdienst, Berater/Beraterin Patientenverfügung
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