
KAPITEL 2

Beratung und Hilfe

2.1 Allgemeines

Einwohnergemeinde Risch
Zentrum Dorfmatt, 6343 Rotkreuz
+41 41 798 18 18
info@rischrotkreuz.ch1

www.rischrotkreuz.ch2

Öffnungszeiten
Montag:
08.00–11.45 Uhr, 13.30–18.00 Uhr
Dienstag bis Freitag:
08.00–11.45 Uhr, 13.30–17.00 Uhr

Pfarrei Rotkreuz
Kirchweg 5, 6343 Rotkreuz
+41 41 790 13 83
pfarramt@pfarrei-rotkreuz.ch3

www.pfarrei-rotkreuz.ch4

Pfarrei St. Verena Risch
Rischerstrasse 23, 6343 Risch
+41 41 790 11 52
pfarramt@pfarrei-risch.ch5

www.pfarrei-risch.ch6

Reformierte Kirche, Bezirk Rotkreuz
Kirchenstrasse 5, 6343 Rotkreuz
+41 41 790 33 15
www.ref-zug.ch/rotkreuz7

Pro Senectute Kanton Zug
Artherstrasse 27, 6300 Zug
+41 41 727 50 50
info@zg.pro-senectute.ch8

www.zg.pro-senectute.ch9

Kompetenz- und Impulszentrum für alle
Altersfragen, Sozialberatung, Rechtsberatung
Treuhand- und Steuererklärungsdienst,
Alltagsassistenz, Reinigungsdienst, Wohnberatung,
Entlastung pflegender Angehöriger,
Generationenprojekte, Kurse und Aktivitäten
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2.2 Räume mieten

Grosser Saal Dorfmatt
Zentrum Dorfmatt, 6343 Rotkreuz, +41 41 798 18 19
bau@rischrotkreuz.ch10, www.rischrotkreuz.ch11

red-x Aktionshaus
Jugendanimation Risch, Zentrum Dorfmatt, 6343 Rotkreuz, +41 41 798 18 81, Thomas Valland
www.red-x.ch12

Verenasaal Zentrum Dorfmatt
Pfarreisekretariat Rotkreuz, Kirchweg 5, 6343 Rotkreuz, +41 41 790 13 83
pfarramt@pfarrei-rotkreuz.ch13

Rischer Stube
Pfarrei St. Verena Risch, Rischerstrasse 23, 6343 Risch, +41 41 790 11 52
pfarramt@pfarrei-risch.ch14
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2.3 Soziales und Finanzielles

AHV-Zweigstelle
Einwohnergemeinde Risch
Zentrum Dorfmatt, 6343 Rotkreuz
+41 41 798 18 90
rolf.buerkli@rischrotkreuz.ch15

www.rischrotkreuz.ch16

Auskunftsstelle über alle Fragen der AHV/IV,
über Zusatzleistungen (z. B. Ergänzungsleistung
zur AHV, Hilflosenentschädigung)
sowie über Prämienverbilligung der
Krankenversicherung, Abgabe von Formularen und
Merkblättern

BENEVOL Zug
Fachstelle für Freiwilligenarbeit
Tirolerweg 8, 6300 Zug
+41 41 720 45 17
info@benevol-zug.ch17

www.benevol-zug.ch18

koordiniert die Freiwilligenarbeit
vermittelt Freiwillige
informiert
Kurse

KulturLegi
Caritas-Markt Baar
Bahnhofstrasse 8a, 6340 Baar
+41 41 368 52 70
www.kulturlegi.ch19

www.www.caritas-markt.ch20

markt-baar@caritas-luzern.ch21

bietet Personen mit sehr geringem
Einkommen günstig Waren des täglichen
Bedarfs an

Verein MUNTERwegs
Miriam Hess
+41 41 758 01 32
info@munterwegs.eu22

www.munterwegs.eu23

initiiert, koordiniert und begleitet ein
Mentoringprogramm zur Unterstützung der
Freizeitgestaltung von Kindern mit Hilfe von
Freiwilligen (gesucht sind auch Seniorinnen
und Senioren)

Sozialdienst Gemeinde Risch
Zentrum Dorfmatt, 6343 Rotkreuz
+41 41 798 18 90
sozialdienst@rischrotkreuz.ch24

www.rischrotkreuz.ch25

vorbeugende und lösungsorientierte
Beratung zu persönlichen Lebensfragen,
zu Arbeit und Ausbildung, Sozialversicherungen,
Budget Vermittlung von Fachstellen
und Ausrichten finanzieller Leistungen nach
den SKOS-Richtlinien

Sozialverzeichnis des Kantons Zug
Postfach 146, 6301 Zug
+41 41 728 38 38
sozialinfo.zug@zg.ch26

www.sozialinfo-zug.ch27

informiert über Sozialberatung und
Sozialorganisationen im Kanton Zug,
vermittelt Fachleute und Fachstellen

Triangel
Beratungsdienste der Reformierten Kirche
Kanton Zug
Bundesstrasse 15, Postfach 4307, 6304 Zug
+41 41 728 80 80
info@triangel-zug.ch28

www.triangel-zug.ch29

Einzel-, Paar- und Familienberatung,
Opferberatung, Schuldenberatung, Kurse,
Seminare, Vorträge
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2.4 Rechtliches

eff-zett das fachzentrum
Tirolerweg 8, 6300 Zug
+41 41 725 26 00
recht@eff-zett.ch30

www.eff-zett.ch31

Rechtsberatung, Budgetberatung
Kontaktstelle für Selbsthilfe
Opferberatung, Paar-, Familien- und
Einzelberatung
Trennungsmediation, Scheidungsmediation,
Familienmediation

Unabhängige Beschwerdestelle für das Alter
UBA Zentralschweiz
6002 Luzern
+41 58 450 60 60
(Montag–Freitag, 14.00–17.00 Uhr)
zentralschweiz@uba.ch32

www.uba.ch33

berät, unterstützt und schlichtet vertraulich,
kompetent und unabhängig bei Konflikten
im privaten Umfeld und in Institutionen
Montag bis Freitag, 14.00–17.00 Uhr

2.5 Selbsthilfe

Kontaktstelle Selbsthilfe
Tirolerweg 8, 6300 Zug
+41 41 725 26 15
selbsthilfe@eff-zett.ch34

www.eff-zett.ch35

Informations- und Anlaufstelle für Selbsthilfegruppen,
berät und vernetzt Betroffene,
Angehörige und Fachpersonen
(aktuelles Verzeichnis aller Selbsthilfegruppen auf der Website)

Kantonaler Senioren Verband Zug (KSVZ)
Bruno Keller
Hasenbergstrasse 38, 6312 Steinhausen
+41 41 741 18 25
kellerzahno@sunrise.ch36

sensibilisiert für Themen im Alter
organisiert Veranstaltungen

Ökumenische Wegbegleitung

Kontaktpersonen:

Kath. Pfarramt Rotkreuz
Kirchweg 5, 6343 Rotkreuz
Frau Nathalie Bojescu-Cognet
pfarramt@pfarrei-rotkreuz.ch37

www.pfarrei-rotkreuz.ch38

+41 41 790 13 83

Reformierte Kirche, Bezirk Rotkreuz
Kirchenstrasse 9, 6343 Rotkreuz
Frau Eva Winzeler
eva.winzeler@ref-zug.ch39

www.ref-zug.ch/rotkreuz40

+41 41 790 33 15

Freiwillige besuchen regelmässig ältere
Menschen, die in ihrem Alltagsleben eingeschränkt sind,
um weiterhin soziale Kontakte und Abwechslung
zu ermöglichen. Begleitende erhalten fachliche
Unterstützung und Weiterbildung.
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