Frihlingssemester 2018 Theresa Hammer, PH Oberdsterreich

Personlicher Erfahrungsbericht

Gastsemesteraufenthalt in Zug

Spontan und vollig unerwartet stellte sich im November 2017 heraus, dass ich in drei Monaten das
Sommersemester 2018 in der Schweiz verbringen wirde. Das vorsichtige «Sich-Erkundigen» beim
International Office an meiner Heimathochschule wurde innerhalb weniger Tage zur Fixzusage des
Abenteuers.

Abenteuer auch deshalb, weil die wenigen Wochen bis zur Abreise sich als miihsamer und holpriger Weg
erwiesen, auf dem mir einige grossere und kleiner Felsen den Weg versperrten. Der erste riesige Fels war
meine finanzielle Lage, die einen Auslandsaufenthalt kaum erlaubte, schon gar nicht in der Schweiz. Auch
wollte ich meinen Hund urspriinglich nicht zuricklassen, sondern mittnehmen, weshalb ich das Angebot
der PH Zug, im nahegelegenen Kloster zu wohnen, nicht annehmen konnte und mich selbsttatig auf
Wohnungs-/Zimmersuche begeben musste. Als ich bereits den Auslandsaufenthalt absagen wollte,
bekam ich kurz vor Weihnachten eine E-Mail auf meine vielen Anfragen zu Zimmer-Inseraten zuriick. Ich
durfte schliesslich in eine Wohngemeinschaft in Baar ziehen und teilte die Wohnung mit einer Studentin
aus dem 6. Semester der PH Zug und ihrem Kollegen. Pro Monat zahlte ich dort warm 500 CHF. Auch das
Internet war in den Kosten miteingeschlossen. Bettzeug und Badetlicher wurden mir ebenso zur
Verfligung gestellt, was beim Packen bereits eine grosse Erleichterung flir mich darstellte.

Die nachsten Stolpersteine setzten sich aus meinem Learning Agreement zusammen, welches ich einige
Male korrigieren und erneut unterzeichnen lassen musste. Durch die curriculare Umstellung an der PH
Zug und Platzmangel in Seminaren des 2. Studienjahres hatte ich Miihe, die von meiner Heimathochschule
vorgeschriebene Anzahl an 30 ECTS Punkten wahrend meines Auslandsaufenthaltes erbringen zu kénnen.
Die zustandige Person an der PH Zug war hierbei sehr geduldig und hat mir die notwendigen Kontaktdaten
zur Verfligung gestellt, sodass ich mit den Modulverantwortlichen selbst abklaren konnte, ob die
angebotenen Module spater auch an meiner Heimathochschule anrechenbar sind. Als schliesslich zu
Weihnachten eine Grusskarte vom International Office der PH Zug bei mir zu Hause im Postkasten landete,
waren meine ersten Gedanken eher negativ gefarbt und mir ging «Was wollen sie denn schon wieder?»
durch den Kopf. Ein Zeichen, dass ich zu diesem Zeitpunkt dusserst gestresst war. Uber die Geste der
netten Grusskarte habe ich mich jedoch irrsinnig gefreut — ich fiihite mich dadurch willkommen und
blickte dem Auslandsaufenthalt erwartungsvoll entgegen!

Eine weitere Herausforderung stellte das Packen meines Koffers dar. Ich hatte weitaus unterschatzt, wie
schwer beispielsweise ein Pullover sein kann und wie schnell das maximal erlaubte Gewicht des Koffers
flr Flugreisen erreicht ist. Ich bin keine Person, die viel unterschiedliche Kleidung besitzt und auch wenig
Wert darauflegt, viele verschiedene Dinge mitzunehmen. Trotzdem war es keine leichte Aufgabe zu
entscheiden, ob besser die Skihose oder das kurziarmelige T-Shirt mitgenommen werden sollte. Letztlich
hatte ich durchaus nur notwendige Sachen im Koffer, den Fon hatte ich jedoch leider vergessen
einzupacken.

Es gab einige Grinde, warum ich mich dazu entschieden habe, ein Auslandssemester in Zug zu
absolvieren. Zum einen bietet die Hochschule die Moglichkeit, umfangreiche Erfahrungen direkt in der
Praxis sammeln zu kénnen. Zum anderen ist die PH Zug familidrer strukturiert als die PH Luzern, welche
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flir meinen Auslandsaufenthalt auch noch in Frage gekommen waére. Fiir mich war von Anfang an klar,
dass ich, sollte es sich finanziell irgendwie machen lassen, in die Schweiz gehen wollte. Einerseits wohnte
mein Lebensgefdhrte seit mehr als einem Jahr in der Schweiz. Andererseits wurden viele der
fortschrittlichen Studien bzw. vielversprechenden Schulberichte, welche ich an der PH Oberdsterreich zu
studieren bekam, in der Schweiz durchgefihrt bzw. verfasst. Ich hatte das Gefiihl, das Schulsystem in der
Schweiz sei dem Osterreichs Jahre voraus. Dadurch habe ich mir an der PH Zug ein sehr strukturiertes und
solide aufgebautes Ausbildungssystem erhofft, welches meine Erwartungen schlussendlich auch erfiillte.

Bereits vor meinem Auslandsaufenthalt erhielt ich vom International Office der PH Zug via E-Mail einen
zusammengestellten Stundenplan und einen Zeitplan, auf dem der Tagesablauf des Kennenlernens stand.
Dies hat mir nicht nur sehr gut gefallen, sondern auch meine Nerven vor der Abreise beruhigt. Nach
meiner Anreise wurde ich vom International Office Team herzlich empfangen. Zudem gab es ein ganzes
Informationspacket in einer nett vorbereiteten «PH Zug» Tasche. Darin fand ich nicht nur Informationen
Gber das Studium an der PH Zug und hilfreiche Unterlagen, wie den bereits zusammengestellten
Stundenplan in ausgedruckter Form, sondern auch jegliche Informationen (ber die Stadt Zug und ein
Dossier Uber das Studium an der PH-Zug, sowie brauchbare kleine Geschenke, wie einen USB-Stick, einen
Schreibblock, einen «Post-it» Block, einen Kugelschreiber und eine Tafel Schokolade.

Verwirrend fiir mich war an diesem ersten Kennenlerntag die Informationstberflutung in kiirzester Zeit.
Dadurch gingen mir beispielsweise die Termine des Mobilitditsmoduls, welche im ausgedruckten Dossier
in der «PH Zug» Tasche zu finden waren, durch die Finger. Mir hatte es sehr geholfen, diese Information
via E-Mail zu erhalten, sodass ich sie sofort in meinen Terminkalender eintragen kann. Des Weiteren
hatte ich mir gewiinscht, beim Kennenlernen nicht nur den Drucker-Badge, sondern auch einen
Schliessfach-Schliissel automatisch zu erhalten. Eine geplante Einschulung der Gerate (Drucker bzw.
Scanner, Druckfunktion via E-Mail, Gemeinschaftscomputer, Netzlaufwerk etc.) sowie das personliche
Einrichten des W-Lan-Zugangs am personlichen Laptop und Handy durch das IT-Team waren ebenso
gleich zu Beginn des Semesters hilfreich gewesen. Grossartig fand ich, dass alle Austauschstudierenden
eine Fiihrung durch die gesamte PH erhielten und das Aufladen des Badges, mit dem man die Mahlzeiten
in der Mensa bezahlen konnte, vorgefiihrt wurde. Die &ausserst interessante und beeindruckende
Stadtfiihrung durch die Stadt Zug hatte gerne auch am Einfiihrungstag stattfinden kdnnen, um zusatzliche
Fahrkosten mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln sparen zu kénnen.

Ich verbrachte sehr viel Zeit an der «Padagogischen Hochschule in Zug» — ein dicht geballtes Programm
lag vor mir, welches mir zu Beginn ein wenig Sorgen bereitete. Schliesslich wollte ich mein
Auslandssemester auch ausserschulisch geniessen und insbesondere am Wochenende Zeit mit meinem
Lebensgefahrten verbringen. Ich merkte jedoch bald, dass ich freie Wochenenden und somit Zeit mit
meinem Lebensgefdhrten oftmals weglassen musste. Gerade in den ersten acht Wochen blieben mir nur
2 Wochenenden, die ich samstags und sonntags voll geniessen und an denen ich Ausfliige machen konnte.
An den anderen Wochenenden war das Erledigen von Hausaufgaben, das Vorbereiten fir die Praxis und
das Abarbeiten von Leistungsnachweisen am Tagesplan. Gerade in der ersten Zeit verbrachte ich auch
halbe Nachte damit, Dinge fiir die Hochschule zu erledigen. Viel Aufwand bereiteten mir vor allem das
Einlesen in den neuen Lehrplan und die regelmassigen und zeitintensiven Hausaufgaben. Der starke Stress
trug seinen Beitrag dazu bei, dass ich erkrankte. Aufgrund der hohen Anwesenheitspflicht von 80 % (auch
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bei Vorlesungen) liberging ich eine Grippe und schleppte als Folge eine Erkdltung nach der anderen bis
kurz vor Ende meines Auslandsaufenthalts mit.

Verglichen mit meiner Heimathochschule kommt mir die «Padagogische Hochschule Zug» &usserst
verschult vor. Freie Zeiteinteilung und Lernen von Zuséatzlichem aus Interesse ist quasi unmoglich. Trotz
anfanglicher Bedenken und Schwierigkeiten verwandelte sich das zeitintensive Semester in farbenfrohe,
bereichernde und zutiefst motivierende Monate, die ich keineswegs missen mochte.

Die Schweiz ist ein wunderschones Land, vielseitig in der Sprache, der Landschaft und den vorhandenen
Kulturen. Ich liebe die Berge und mag den unmittelbaren Kontakt zur Natur (Lernen am Wasser,
Spaziergdnge in Waldern, Bergwandern). Die «Padagogische Hochschule Zug» ist so gelegen, dass all dies
moglich ist. Des Weiteren bietet die Hochschule kostenfreie und kostengiinstige Sportangebote — vom
Klettern Uber Schwimmen, Wasserspringen, zu Kraftsport, Hip-Hop, Yoga, Segeln, etc. findet man
passende Angebote fiir jede Person. Da ich Sport als Ausgleich brauche, habe ich diese Angebote intensiv
genutzt. Die Sportmodule, welche ich zusatzlich besuchen durfte, haben mir gezeigt, wie ich meine
Begeisterung spater im Unterricht einsetzen kann, um Sport auch fiir Kinder interessant und motivierend
zu gestalten bzw. ein Erlebnis werden zu lassen.

Ich besuchte wahrend meines Austauschsemesters Module im vierten und sechsten Semester. Die
meisten Inhalte waren neu fiir mich, wenige Inhalte waren mir bereits bekannt. Ich konnte mich gutin die
Lehrveranstaltungen integrieren, wurde von den Studierenden und Dozenten herzlich empfangen und ich
fihlte mich sehr willkommen. Die Studierenden sind nett und offen, die Dozierenden hilfsbereit und
untersttzend. Allgemein herrscht an der PH Zug eine sehr familidre und angenehme Atmosphare.

In diesem Semester konnte ich einiges zum Thema ,Beurteilen und Fordern” lernen. Die Dozierenden
waren stets mit Leidenschaft bei der Sache und haben die Thematik der Beurteilung in der Grundschule
systematisch auseinandergenommen und von verschiedenen Gesichtspunkten aus beleuchtet. Das
Einbringen von personlichen Erfahrungen kam dabei nicht zu kurz.

Uber den Lese- und Schreibprozess von Kindern konnte ich Neues in den Deutsch-Modulen erfahren.
Fachbegriffe wurden verstandlich erlautert und konnte ich durch stiandiges Wiederholen wahrend des
Unterrichts bzw. durch das Verfassen eines eigenen Sachtextes ohne zusatzliche Lernzeit im
Langzeitgedachtnis abspeichern. Auch das Hoérverstidndnis und die Umsetzung einer kindgerechten
Forderung in der Klasse wurden interessant gestaltet und praxisnah erlautert.

Besonders toll fand ich, dass mir die PH Zug es erméglichte Instrumentalunterricht zu nehmen, wodurch
ich meine Gitarre-Kenntnisse und -Fahigkeiten noch erweitern konnte.

Wahrend meines Austauschsemesters an der «Padagogischen Hochschule Zug» hat mich insbesondere
das Fach Ethik fasziniert und begeistert. Das Modul «Mit Kindern Zeit- und Lebensrdaume gestalten») hat
dazu beigetragen, meinen Horizont enorm zu erweitern. Zusatzlich ist mir die Professorin dieses Moduls
in der Zeit hier in Zug besonders ans Herz gewachsen. Ich merke immer wieder, welche Bedeutung Lehrer
und Lehrerinnen fiir den Lebensweg eines Menschen darstellen und diese pragen kdnnen. Beispielsweise
haben mich mein Biologieprofessor und meine Chemieprofessorin zu meinem Erststudium in Biologie
bewegt.

Ich flihle mich nach dem Semester an der «Padagogischen Hochschule Zug» fachlich reifer, sicherer und
flir den Lehrberuf besser gewappnet. Vor allem die Fachpraxis hat mir sehr geholfen in meiner
Lehrtatigkeit zu wachsen und dazuzulernen. Die Lehrerausbildung an der PH Zug ist generell sehr
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praxisorientiert. Sowohl die Kurse als auch die Praktika haben mir grossen Nutzen fir meine weitere
Ausbildung und meine Arbeit als Lehrerin gebracht. Im Schulpraktikum bekam ich einen Einblick in das
Schweizer Schulsystem und durfte in einer altersdurchmischten Klasse einer Ganztagsschule unterrichten.
Dies war irrsinnig spannend und interessant. Meine Praktikumslehrperson hat mich wahrend des
Praktikums gut unterstiitzt und konnte mir immer viele konstruktive Riickmeldungen und gute Tipps fir
meine Zukunft geben. Fiir Austauschstudierende waire jedoch vorab eine Einfiihrung in das
Planungsraster bzw. bei der ersten Planung fiir die Fachpraxis eine intensive Unterstiitzung hilfreich.

Negativ hinsichtlich des Fachpraktikums habe ich die Anfahrtszeit (von Haustlir zu Haustir Gber eine
Stunde) und die Fahrtkosten zur Praxisschule empfunden. Die 6ffentlichen Verkehrsmittel sind generell
in der Schweiz trotz des von der Hochschule finanzierten Halbtax-Abonnements sehr teuer. Da ich in Baar
wohnte, ware ich taglich auf die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel angewiesen gewesen. Pro Fahrt
waren die Kosten somit ermassigt auf 3,10 CHF (2 Zonen) belaufen, was zwei Mal taglich und mindestens
drei Mal die Woche im gesamten Semester ungefahr 280 CHF bedeutet hatte. Um Kosten zu sparen, lieh
ich mir zu Beginn des Semesters von einer Studienkollegin ein Fahrrad und fuhr bei Wind und Wetter mit
dem Velo an die Hochschule. Der Weg zu meiner Praxisschule in Obfelden ware mit dem Fahrrad jedoch
zu weit gewesen, weshalb ich hier Bus und Zug nehmen musste. Die Gesamtkosten fiir die erméssigten
Hin- und Retour-Fahrten am Praxistag (4 Zonen) betrugen ungefdhr 100 CHF. Zukiinftigen
Gaststudierenden wiirde ich unbedingt raten, sofort bei der Ankunft in der Schweiz auf eigene Faust
ein Halbtax-Abonnement zu besorgen, die Rechnung gut aufzubewahren und beim Einfiihrungstag
mitzubringen, da dieses Abonnement dankenswerterweise von der PH Zug finanziert wird.

Meine Lebenserhaltungskosten betrugen inklusive Mietkosten, jedoch ohne Kopierkosten und
dergleichen, monatlich ungefdahr 1300 CHF. Mdchte man in der Freizeit auch noch Ausfliige machen und
verschiedene Stadte besichtigen oder 6fters zum Schifahren und Bergwandern gehen oder sonstige
Outdoor-Aktivitdten durchfiihren, so kann ich als Tipp mitgeben, sich das App «SBB Mobile» am
Smartphone zu installieren und Spartickets tber das App zu kaufen. Empfehlenswert ist hierbei,
rechtzeitig zu planen. Kauft man Tickets zeitgerecht, so kann man beispielsweise ein Sparticket nach Basel
um 6,40 CHF anstatt des ermassigten Preises von 24,30 CHF ergattern. Rechnet man die Reisekosten fir
Ausflige und Besuche meines Lebensgefdahrten mit, so gab ich pro Monat durchschnittlich 1740 CHF aus.

Zum Schluss moéchte ich noch festhalten, dass mir dieses Austauschsemester ohne der finanziellen
Unterstiitzung der PH Zug (Stipendium, Halbtax, Zuschuss fiir Ausfliige) unmoglich gewesen ware. An
dieser Stelle mochte ich bereits ein riesiges Dankeschon aussprechen!

Zusatzlich hatte ich grosses Gliick mit meiner Wohnsituation in Baar und dem sozialen Umfeld. Ohne
meine Mitbewohnerin und meine Mitbewohner, ohne meinen Lebensgefdhrten und ohne einer der
beiden anderen Austauschstudentinnen ware ich vermutlich vereinsamt und wahrscheinlich nicht in der
Lage gewesen, dieses geballte und zeitintensive Programm umzusetzen. Der von den Lernenden verlangte
personliche Einsatz lohnt sich aber auf jeden Fall! Schade finde ich, dass ich mit meiner Patin wenig Zeit
verbringen konnte und ihr auch im PH-Alltag sehr selten Gber den Weg gelaufen bin. Vermutlich ware dies
leichter gewesen, wenn wir mehr als eine gemeinsame Lehrveranstaltung besucht hatten.

Ich danke von Herzen allen mitwirkenden Personen, die mir dieses grossartige und unvergessliche
Semester ermoglicht haben. Jede und jeder Einzelne, die und der mit mir in Kontakt kam, hat dazu
beigetragen, dass ich wunderschone Erinnerungen nach Hause mitnehmen darf. Danke!
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Teil 2: Prasentation der Erfahrungen auf
der Website des 10 PH Zug

Zu Werbezwecken mochte das 10 einige Incoming-Studierende portraitieren, um das
Angebot fiir andere interessierte Studierende anschaulicher zu machen. Daher méchten wir
dich bitten, uns dabei zu unterstitzen. Die Antworten der folgenden Fragen kénnen auf der
Website der PH Zug veroéffentlicht werden. Bitte melde dich beim International Office, wenn
du mit der Veréffentlichung nicht einverstanden bist. Sende diesen Teil ausgefillt an das 10
zurtick oder hange ihn an den Erfahrungsbericht an.

Name: Theresa Hammer

Studiengang an der PH Zug: X KU O PS

Alter: 28 Jahre

Heimatland und Hochschule: Osterreich, Padagogische Hochschule Oberdsterreich
Lieblingswort auf Schwiizerditsch: «Fidli» und «gruusig»

Lieblingsessen in der Schweiz: Schoggi

Was hat Sie/dich dazu bewogen, ein Semester in der Schweiz zu studieren?

Ich habe an meiner Heimathochschule diverse Berichte Uiber Studien und Schulversuche in
der Schweiz gelesen, welche mich sehr faszinierten. Des Weiteres wohnt mein
Lebensgefahrte seit mittlerweile eineinhalb Jahren in der Schweiz — ich wollte die
geografische Distanz zwischen uns zumindest firr kurze Zeit verringern.

Welche Erfahrungen hast du an der PH Zug gemacht?
Ich habe gelernt, wie wichtig das Festlegen von fachlichen und Uberfachlichen Lernzielen
zur Beurteilung der Fahigkeiten und Fertigkeiten von Schilerinnen und Schilern ist.

Was ist dir an der Lehrer- und Lehrerinnenausbildung an der PH Zug besonders aufgefallen?
Insbesondere gefallen haben mir einerseits die familidre Atmosphéare und andererseits der
geordnete und strukturierte Zugang.

Wie war deine Unterkunftssituation in Zug?
Ich habe in einer Wohngemeinschaft mit zwei sehr offenen und humorvollen Personen

gelebt.

Méchtest du noch etwas erganzen?
Klicken Sie hier, um Text einzugeben.



