Zolia ... Was?

ie Zeit des gemiitlichen Brételns
und Badens mit Freunden am
See ist endlich wieder da. Fast alle

Eliane N
Meienberger (17),
Hiinenberg

stossen mit Bier an - ich nicht. Die
Frage: «Eliane, warum prostest du
nicht mit uns?», steht mir bis ganz
oben. Ich antworte stets: «Ich habe
Zoliakie.» Die gewohnte Antwort
lautet: «Zélia ... Was?»

Ich habe eine erbliche Gluten-
unvertriglichkeit. Doch was heisst
das genau? Gluten ist ein Protein,
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das zuinnerst im Weizenkorn steckt.
Deshalb darf ich das Brot, die Chips
und das Bier zur perfekt gebratenen
Wurst nicht geniessen. Ist ja kein
Problem, denken sich bestimmt die
meisten, und so fillt auch deren
Reaktion auf meine Antwort aus. Du
kannst ja den «Rest» essen. Man
kann es ihnen nicht iibel nehmen.
Selbst ich habe zu Beginn meiner
Allergiediagnose das Gleiche ge-

dacht.

Es wire zu schén, wenn es so
wire. Ich muss nimlich haufen-
weise Lebensmittel aus meiner Ein-
kaufsliste streichen, weil man heut-
zutage in viele Produkte glutenhal-
tige Zusatzstoffe packt. Dies macht
den Allergikern das Leben bedeu-
tend schwerer. Ich lerne stindig
wieder etwas Neues dazu, wenn ich
wegen Bauchlkerdmpfen kaum auf-
recht gehen kann. Man erwartet ja
kaum, dass es in unserem legendi-
ren Schweizer Weichkidse und in
unserer traditionellen Schokolade
Gluten hat?

Genau aus diesem Grund habe
ich mich in eine Ernihrungsbera-
tung begeben, in der man mich auf
Schwierigkeiten hingewiesen hat.
Ausserdem habe ich hilfreiche In-
siderinformationen erhalten. Ich
habe wihrend meiner Sitzungen
ebenso gelernt, dass die grosste
Hiirde, die man bei einer Diagno-
se meistern muss, die eigene Ein-
stellung ist. Wie geht man mit einer
Krankheit- oder Allergiediagnose
im Jugendalter um? Selbstverstind-
lich trauert man den Dingen nach,
die man nicht mehr geniessen oder
ausprobjeren kann. Oftmals kon-
zentriert man sich auf jene Dinge,
die man hitte tun wollen. Ist es
aber nicht schéner, sich zu freuen,
was man alles noch machen kann?
Neue Moglichkeiten zu suchen, um
sein Leben bunt und lebensfroh zu
gestalten. Und: Ich habe eine neue
Passion fiir mich entdeckt: Ich
backe die besten glutenfreien Cup-
cakes.
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