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Der letzte
Druiicker

as du heute kannst besorgen,

das verschiebe nicht auf mor-

- gen.» Dieses oder ein #hnliches
Sprichwort haben wohl alle schon
einmal gehort. Wenn man stdndig
alles aufschiebt oder prokrastiniert,

| Daniele Catarci
| (17), Baar

wie es die Experten nennen, sam-
meln sich die Aufgaben, und je
néher die Deadline riickt, desto gros-
ser ist der Stress. Ich selbst bin ein
hoffnungsloser Prokrastinierer, und
auch das Schreiben dieses Textes
habe ich bis zum letzten Moment
aufgeschoben. Aber ich bin nicht der
Einzige mit diesem Laster. Besonders
unter Schiilern ist das eine beliebte
Wettkampfdisziplin. Wer am spétes-
ten beginnt, fiir eine Priifung zu
lernen und dabei trotzdem eine gute
Note erzielt, gewinnt.
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Aber woher kommt das? Dazu
gibt es verschiedene Theorien. Wenn
beispielsweise die Leistung doch
nicht stimmt, kann man sich immer
noch einreden, dass es besser ge-
worden wére, wenn man frither mit
lernen angefangen hitte. Dies muss
nicht unbedingt sein, stirkt aber das
Selbstvertrauen. Es gibt aber auch
Leute, die den Druck brauchen und
erst wenige Stunden vor der Dead-
line richtig kreativ und produktiv
werden, dann dafiir tage- und néch-
telang am Stiick - wenn es sein
muss. Aber auch Versagensdngste
oder Perfektionismus kénnen Grund
fiirs Aufschieben sein. Wenn ' alles
perfekt sein muss, fillt einem meist
schon der Anfang schwer.

Prokrastinieren hat nicht nur
Schattenseiten. Im Gegenteil, es liegt
in unserer Natur, Dinge aufzuschieben.
‘Warum sich fiir etwas anstrengen, was
in unbekannter Zukunft liegt? Ich
wiirde es ja sowieso nicht als Auf-

schieben, sondern als taktisches Ab-

warten bezeichnen. Man muss die
Arbeiten einteilen kénnen. Um effizi-
ent zu arbeiten, muss man auch etwas
um ein paar Tage verschieben kénnen,
um sich auf etwas anderes zu kon-
zentrieren. Ausserdem kann man eine
Aufgabe zu einem spéteren Zeitpunkt
vielleicht sogar besser erledigen. Die
Kunst ist es, diesen Zeitpunkt zu er-
wischen. Und wenn es einmal zu viel
wird, kommt man um eine To-do-
Liste wohl nicht herum. So, nun kann
ich mich um das Nachste kimmern
- obwohl, das hat ja noch Zeit ...




