Kantonsschule Menzingen KSM
Freifachangebot SJ 2020/2021

Freifachangebote

und Instrumental- und Sologesangsunterricht
an der Musikschule Menzingen

Schuljahr 2020/2021

far Schiulerinnen und Schiler des
Langzeitgymnasiums (LZG) und
Kurzzeitgymnasiums (KZG)
GUS-Stufe: 1./2. Klasse LZG
MAR Stufe: 3.-6. Klasse LZG
1. - 4. Klasse KZG

1. Volleyball GUS / MAR
2. Sportklettern GUS / MAR
3. Group Fitness GUS / MAR
4. ARCANTI - Orchester GUS / MAR
5. Vocal Joy - Chor MAR

6. Theaterclub GUS / MAR
7. Astronomie MAR

8. Spanisch — Opcion espafiol GUS / MAR
9. Web-App Programmieren GUS / MAR

10. Vorbereitung "Eignungstest Medizinstudium EMS" MAR

Instrumental- und Sologesangsunterricht
an der MS Menzingen GUS / MAR



Kantonsschule Menzingen KSM
Freifachangebot SJ 2020/2021

Allgemeine Hinweise

Lesen Sie die Ausschreibungstexte zu den einzelnen Fachern durch und treffen Sie anschliessend lhre
Auswabhl. Die folgenden Hinweise und Erklarungen sollen lhnen dabei behilflich sein:

= Die Freifacher sind keine Pflichtfacher; Sie miissen sich also fiir keines dieser Facher einschreiben.
= Die Anmeldung fir die Freifacher ist freiwillig; der anschliessende Besuch hingegen obligatorisch.

= Das Absenzenwesen wird hier genau gleich gehandhabt wie in den obligatorischen
Unterrichtsfachern.

= Der Unterricht in den Freifachern verlangt eine aktive Mitarbeit. Dies kann bei einem Wochenpensum
von 35 - 37 obligatorischen Lektionen zu einer merklichen Belastung werden.

= Die Anmeldung erfolgt fir die ganze Zeitspanne gemass Ausschreibung (Jahres- oder
Semesterkurs). Wenn Sie sich flr ein Freifach entscheiden, verpflichten Sie sich also, dieses
wahrend eines ganzen Jahres bzw. Semesters zu besuchen. Spéatere Austrittsgesuche
kdénnen in der Regel nicht bewilligt werden.

= Anmeldungen sind méglich:

1. Klasse LZG nur 1 Freifach aus den Angeboten 1-2-3-4-6-8-9 (GUS)

1. Klasse KZG nur 1 Freifach aus den Angeboten 1-2-3-4-5-6-7-8-9-(MAR)
zusatzlich Instrumental- / Gesangsunterricht

2. Klasse LZG mehr als 1 Freifach aus den Angeboten1-2-3-4-6-8-9 (GUS)

zusatzlich Instrumental- / Gesangsunterricht

3.—6.Klasse LZG  mehr als 1 Freifach aus den Angeboten 1 - 10* (MAR)
2. —4.Klasse KZG  mehr als 1 Freifach aus den Angeboten 1 - 10* (MAR)
(*Angebot 10 fir 3. - 4. Stufe MAR)
zusatzlich Instrumental- / Gesangsunterricht

= Damit ein Freifach gefiihrt werden kann, missen sich mindestens 10 Schiilerinnen beziehungsweise
Schuler dafir anmelden (Ausnahme: Instrumentalunterricht und Sologesang).

= Aus schulorganisatorischen Grinden kann es notig sein, dass ein Freifach trotz gentigender
Anmeldezahlen nicht gefuihrt werden kann.

= Die Freifacher "Arcanti" und "Vocal Joy" finden am Donnerstagmittag statt, alle anderen Freifacher
am Montagnachmittag (genaue Zeiten siehe Ausschreibung).

= [nstrumental- und Sologesangsstunden finden als Einzelunterricht statt. Bitte beachten Sie weitere
Details unter Instrumental- / Sologesangsunterricht an der Musikschule Menzingen sowie das
Merkblatt "Freifach Instrumental-/Sologesangsunterricht". Die Unterrichtszeiten werden in
Absprache mit der Musikschule festgelegt.

= Bei allgemeinen Fragen wenden Sie sich an das Sekretariat:
Tel. 041 728 16 16; info.ksmenzingen@zg.ch

Anmeldung Freifach

Die Anmeldung erfolgt tber das Onlineformular auf Office 365 bis Montag, 4. Mai 2020.
Anmeldelink:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JicEe0fgmUythSqWTIWe omlicsT5DNGh9sI
LIXBNAhUNTFOTFA1TEcOUIdaQUtJRDY5WUg4WkRaRy4u

Die Erziehungsberechtigten erklaren sich mit der Anmeldung tGber das Onlineformular einverstanden.
Bei Fragen zur elektronischen Anmeldung wenden Sie sich bitte an info.ksmenzingen@zg.ch.
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Kantonsschule Menzingen KSM
Freifachangebot SJ 2020/2021

1. Volleyball

Inhalte und Ziele

Du erarbeitest und festigst die Grundtechniken,
welche fur ein Volleyballspiel benétigt werden.
Oberes Zuspiel, Manchette, Smash, Block, Anspiel.

Im Laufe des Kurses lernst du die wichtigsten
Spielsysteme sowie deren taktischen Grundsatze
kennen und kannst sie im Wettkampf, evtl. auch
gegen andere Schulmannschaften anwenden.

Du trainierst die koordinativen und konditionellen Fahigkeiten wie Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft.
Natdrlich wird das Spielen nicht zu kurz kommen.

Teilnehmer/innen
max. 20 Schilerinnen und Schuler, GUS und MAR Stufe

Voraussetzungen
Motivation, Einsatz, Freude, Teamgeist Bereitschaft, aufeinander Riicksicht zu nehmen

Kurslange / Anzahl Lektionen / Zeitpunkt
Jahreskurs / 2 Lektionen / Montag 16.25 - ca. 18.00 Uhr

Kosten

keine

Kursleitung

Katrin Delaloye
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Kantonsschule Menzingen KSM
Freifachangebot SJ 2020/2021

2. Sportklettern

Inhalte und Ziele

Suchst du eine personliche Herausforderung, die dir hilft in
Stresssituationen einen kihlen Kopf zu bewahren? Mdchtest du
deine Grenzen kennen und Angste Uberwinden lernen? Beim
Sportklettern erlernst du den Umgang mit genau diesen
Situationen. Beim Sichern tragst du zudem Verantwortung Uber
andere und das gegenseitige Vertrauen wird gestarkt!

Von Anfangern bis Experten sind alle willkommen! Die
Sicherungstechniken fiir das Toprope- und Vorstiegsklettern
werden wir zusammen erlernen und vertiefen, wie auch deine
Klettertechnik verfeinern um dich personlich weiterzuentwickeln.
Dir wird ebenso genug Zeit bleiben um einfach Spass an unserer
Kletterwand zu haben. Das Miteinander soll mit gemeinsamen
Projekten wie z.B. dem kreativen Mitgestalten unserer neuen Kletteranlage oder mdglichen
Exkursionen auch nicht zu kurz kommen.

Teilnehmer/innen
max. 12 Schilerinnen und Schuler
GUS und MAR Stufe

Voraussetzungen

Teamfahigkeit, Verantwortungsbewusstsein, Motivation. Material wird zur Verfugung gestellt. Es
handelt sich um einen verbindlichen Kurs! Ein weiteres unverbindliches Klettertreffen fur Erfahrene
soll ebenfalls stattfinden (keine Anmeldung notwendig - Termin dafir wird anfangs des Schuljahres
durchgegeben).

Kurslange / Anzahl Lektionen / Zeitpunkt
Jahreskurs / 2 Lektionen / Montag 16.25 - 18.00 Uhr

Kosten

keine

Kursleitung

Dominik Langhamer
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Kantonsschule Menzingen KSM
Freifachangebot SJ 2020/2021

3. Group Fitness

Inhalte und Ziele

Wir werden wahrend des Jahres abwechslungsweise verschiedene Group Fithess Trends
kennenlernen, diese selber ausuben und gemeinsam als Gruppe schwitzen. Bei einigen
Angeboten steht die Verbesserung der Ausdauer im Zentrum, z.B. beim Spinning, Step Aerobic
oder Trail Running. Andere Angebote dienen zur Verbesserung der Kraft, z.B. Body Pump, Sling
Training oder Cross Fit.

Bei schonem und warmem Wetter werden wir, je nach Inhalt, auch draussen trainieren.

Teilnehmer/innen
max. 12 Schilerinnen und Schiler, GUS und MAR Stufe

Voraussetzungen

Es sind keine besonderen Voraussetzungen nétig, d.h. es ist nicht notwendig, dass du besonders
sportlich bist.

Die verschiedenen Group Fitness Angebote eigenen sich perfekt dafiir, dass sich jeder und jede
seinem individuellen Leistungsniveau entsprechend einbringen kann.

Wenn du dich bereits gerne bewegst, kannst du andere mit deinem Elan anstecken.

Wenn du eine Motivation suchst, dich mehr zu bewegen, ist dieses Angebot genau richtig flr
dich, weil wir uns als Gruppe gegenseitig motivieren.

Kurslange / Anzahl Lektionen / Zeitpunkt
Jahreskurs / 1 Lektion / Montag 16.25 — 17.10 Uhr

Kosten

keine

Kursleitung
Andreas Epp
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Kantonsschule Menzingen KSM
Freifachangebot SJ 2020/2021

4, ARCANTI — Orchester

Inhalte und Ziele

Das ARCANTI ist das Freifach fur Instrumentalisten
(Streichinstrumente, Querflote, Klarinette, Oboe,
Fagott, Trompete, Gitarre, Kontrabass, Schlagzeug,
Xylofon, Klavier etc.) der Unterstufe und der MAR
Stufe.

Wir spielen Stiicke wie ,Pirates of Caribbean® — aus
dem Disney Film ,The Lion King“ oder ,Eye of the
Tiger®. Jedes Jahr kommen neue Songs hinzu:
rockig, funky oder Swing!

Falls moglich werden Liedvorschlége von dir mit einbezogen. Die Stiicke werden extra fir unser
Orchester arrangiert. Dieses Angebot ist einmalig im Kanton Zug. Wir sind die richtige
Erg&nzung, falls du bereits in einem anderen Orchester mitspielst. Wir sind ein lassiges Freifach,
mit viel Freude am gemeinsamen Musizieren.

Teilnehmer/innen
Schilerinnen und Schiiler, GUS und MAR Stufe

Voraussetzungen

mindestens 3 - 4 Jahre Instrumentalunterricht

Kurslange / Anzahl Lektionen / Zeitpunkt
Jahreskurs / 1 Lektion / Donnerstag, 12.10 Uhr bis 12.55 Uhr / Zimmer A005

Kosten

eventuell Orchesterlager, Unkostenbeitrag max. CHF 100.00.

Kursleitung

Marcus Tremmel, Susanna Meierhans (Geigenlehrerin, Menzingen)
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Kantonsschule Menzingen KSM
Freifachangebot SJ 2020/2021

5. KSM - Chor Vocal Joy

Inhalte und Ziele

Hast du Freude und Interesse am gemeinsamen,
mehrstimmigen Singen?

Wir studieren Stucke aus verschiedensten §
Stilrichtungen ein. Ein besonderer Schwerpunkt
wird auf die Stimmbildung gelegt, damit du dein
personliches .Instrument® entdecken und
weiterentwickeln kannst. Nebst den Chorstiicken
besteht fir dich auch die Moglichkeit, solistisch, in
Duetten oder kleinen Ensembles aufzutreten. Falls moglich werden wir deine Liedvorschlage
im Programm miteinbeziehen.

Ein erster Auftritt wird es voraussichtlich an der Weihnachtsfeier geben, die zwei
Jahreskonzerte finden im Zeitraum Mai / Juni 2021 statt und werden von einer professionellen
Ad hoc-Band unterstitzt.

Geprobt wird grundsatzlich wéchentlich, zusatzlich gibt es 2 Probetage wahrend der Schulzeit,
wo wir uns an einem Ort ausserhalb der Schule in die Musik vertiefen werden sowie 2
Probetage wahrend der Freizeit. Wir freuen uns auf ganz viele motivierte Sangerinnen und
Sanger!

Teilnehmer/innen
Sangerinnen und Sanger, MAR-Stufe

Voraussetzungen

Freude am gemeinsamen Singen.

Kurslange / Anzahl Lektionen / Zeitpunkt
Jahreskurs, welcher nach den beiden Konzerten im Mai / Juni endet.
1 Lektion / Donnerstag 12.05 Uhr - 12.50 Uhr

Kosten
max. CHF 100.00 fur die externen Probetage

Kursleitung

Susanne Theiler, Pascal Bruggisser
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Kantonsschule Menzingen KSM
Freifachangebot SJ 2020/2021

6. Theaterclub

Inhalte und Ziele

- Erarbeitung und Auffihrung eines Theaterstlicks

- Entwicklung schauspielerischer Kompetenzen

- Eindben von kooperativer Team- und Projektarbeit

- Gemeinschaftserlebnisse kultivieren

- die Kultur des Theaters praktisch kennen lernen und verstehen

dddd dddd
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Teilnehmer/innen
Schilerinnen und Schiiler, GUS und MAR Stufe

Neben Schauspielern sind immer auch Schilerinnen und Schiiler gesucht, die in der Technik,
beim Buhnbild, bei der Maske oder den Kostiimen mitwirken.

Voraussetzungen
Freude am Schauspiel, Offenheit in der Gruppe, Engagement fur die Produktion

Kurslange / Anzahl Lektionen / Zeitpunkt
Jahreskurs (bis zu den Friuhlingsferien)
2 Lektionen / Montag 16.25 — 17.55 Uhr (vereinzelt auch langere Proben)

Weitere Probetage (2 Tage wahrend des Unterrichts, 2 Tage an Samstagen)
Besondere Prasenzzeiten rund um die Auffiihrungen (inkl. Hauptprobe, Generalprobe)

Kosten

keine

Kursleitung

Ist noch nicht bekannt
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Kantonsschule Menzingen KSM
Freifachangebot SJ 2020/2021

7. Astronomie

Inhalte und Ziele

Interessierst Du Dich fir den Sternenhimmel, fir ferne
Galaxien und fur das Universum? Willst selbst durch ein
Teleskop schauen, Sternschnuppen beobachten und
aktuelle Bilder von Observatorien auf der ganzen Welt
auswerten?

Willst Du verstehen, was schwarze Locher sind, mehr Uber unser Sonnensystem wissen oder
ein schdnes Foto von den Mondkratern machen?

Dann ist dieses Freifach das richtige fur Dich! Wir werden Uber astronomische Entdeckungen
diskutieren und als Gruppe zwei lange Beobachtungsabende mit Teleskop (je nach Wetter)
planen.

Daneben wirst Du Gelegenheit haben, Dich in selbstgewahlte Themenbereiche zu vertiefen,
Dein Wissen mit anderen zu teilen und so das Freifach mitzugestalten.

Teilnehmer/innen
max. 12 Schulerinnen und Schiler, MAR Stufe

Voraussetzungen

Interesse an Astronomie; Bereitschaft, das Freifach mitzugestalten; Bereitschaft an zwei
Abenden ausserhalb der Schulzeit den Sternhimmel zu beobachten

Kurslange / Anzahl Lektionen / Zeitpunkt
Halbjahreskurs im 1. Semester / 2 Lektionen / Montag, 16.25 - 18.00 Uhr

von Herbstferien bis Semesterende, statt der Termine zwischen Sommer- und Herbstferien
zwei lange Abende (n6tig zum Beobachten mit Teleskop bei Dunkelheit)

Kosten

keine

Kursleitung
Anna Mohr
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Kantonsschule Menzingen KSM
Freifachangebot SJ 2020/2021

8. Spanisch — Opcidén espafol

Inhalte und Ziele

jHola! ¢Qué tal amigos y amigas? Was kaum einer weiss: Nur Mandarin vereint noch mehr
muttersprachliche Personen als Spanisch. Es gibt folglich mehr Leute, die als Muttersprache
spanisch sprechen als englisch! Keine Frage also, ob sich das Erlernen der spanischen Sprache
Johnt®. Viel wichtiger als das rationale Argument aber ist das emotionale:

Spanisch ist die Sprache des Herzens (la lengua del corazén), der Musik (Salsa, Bachata,
Merengue, Son, ...), von Poesie und Literatur. Alle, die einmal damit angefangen haben, lieben
diese Sprache ganz einfach; sie lasst einen nicht mehr los.

Naturlich geht das Lernen wie bei jeder anderen Sprache auch nicht ganz von selbst. Man muss
die Neugier haben, wissen zu wollen, wie man “das® nun auf spanisch sagt. Es gibt auch eine
ganze Anzahl von Verbformen zu verinnerlichen und Vokabeln zu lernen, die dann eine
nuancierte Ausdrucksweise erlauben.

Trotzdem soll aber im Freifach die Freude an der Sprache und Kultur aus der Welt Spaniens und
Studamerikas keineswegs zu kurz kommen.

Begeisterte Lehrkréafte gestalten einen Unterricht, der ergiebig ist und zum Lernen anregt. Die
Fachschaft Spanisch freut sich auf DEINEN Besuch.

B N
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Teilnehmer/innen
max. 20 Schulerinnen und Schiler, GUS und MAR Stufe

Voraussetzungen

Die bisherigen Teilnehmer*innen haben bereits ein Jahr lang spanisch gelernt. Es sind aber auch
Neueinsteiger*innen willkommen, die bereit sind, die ersten 3 Units des Kursbuches nachzulernen.
Wir kdnnen am Anfang auch zweigleisig fahren.

Kurslange / Anzahl Lektionen / Zeitpunkt
Jahreskurs / 2 Lektionen / Montag 16.25 - ca. 18.00 Uhr

Kosten
Kursbuch CHF 38.00

Kursleitung

Hansjurg Perino
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Kantonsschule Menzingen KSM
Freifachangebot SJ 2020/2021

9. WebApp-Programmieren

Inhalte und Ziele

In diesem Freifach erlernst du zuerst die
Grundlagen der Webprogrammierung.
Inbesondere befassen wir uns mit den
Sprachen HTML, CSS und JavaScript.

Danach beginnen wir Smartphone-Apps zu
kreieren und auf unsere Handys zu laden.
Wir programmieren zuerst kleine Spielchen,
dann sind deine Ideen und Projekte gefragt!

Das Freifach kann auch mit Programmiererfahrung besucht werden. Die Voraussetzung daftr
ist, dass du gewillt bist, selbstandig an einem Projekt zu arbeiten und auch im Internet nach
Ldsungen fur Probleme zu suchen.

Teilnehmer/innen
max. 20 Schilerinnen und Schuler, GUS und MAR Stufe

Voraussetzungen

- Smartphone (iOS oder Android)

- Erstellen und Pflegen einer sinnvollen Ordnerstruktur

- Basiswissen Uber verschiedene Dateitypen (.zip, .jpg, .pdf, ...)
- Selbstandiges Erstellen von Online-Accounts

Kurslange / Anzahl Lektionen / Zeitpunkt
Jahreskurs / 1 Lektion / Montag, 16.25 - 17.10 Uhr

Kosten

Keine

Kursleitung
Christof Kbénig Beatty, Jonas Balsiger
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Kantonsschule Menzingen KSM
Freifachangebot SJ 2020/2021

10. Vorbereitung ,,Eignungstest Medizinstudium (EMS)“

Inhalte und Ziele
Eignungstest fiir das Medizinstudium in der Schweiz
_
Du Uberlegst dir, Human-, Zahn- oder A
Veterindrmedizin an einer Schweizer Universitat zu

studieren? Wir helfen dir dabei, dich gezielt auf den
Eignungstest vorzubereiten!

Bei den Testaufgaben geht es vor allem darum, eine
Problemstellung zu erkennen, genau zu analysieren
und mit Hilfe von mitgeteiltem Wissen zu I6sen.

In diesem Freifach werden wir dir dabei helfen, gezielt Strategien zu erwerben, mit denen sich
solche Probleme konkret angehen und sie unter Zeitdruck effizient [6sen lassen.

Ziel des Kurses ist es nicht, fachliches Wissen zu erwerben. Vielmehr wird gezeigt, wie man die
Probleme konkret angeht und sie unter Zeitdruck effizient l6st.

Zudem tauschen wir in der Gruppe Tipps und Tricks aus. Viele Problemstellungen sind
physikalisch-mathematischer Natur. Es geht beispielsweise um Vorstellungsvermdgen (Figuren
aus verschiedenen Blickrichtungen erkennen) oder um die Bestimmung der Einheit in einem
physikalischen Gesetz sowie einen routinierten Einsatz von fundamentalem Grundwissen in
Mathematik.

Lehrpersonen aus MINT-Fachern stehen dir mit Rat und Tat zur Seite und helfen dir, dich optimal
auf den Test vorzubereiten. Weitere Informationen zum Test: www.unifr.ch/ztd/ems/

Teilnehmer/innen
Schilerinnen und Schiler der 3. und 4. Klasse MAR Stufe

Voraussetzungen

Konkretes Ziel: Studium obengenannter Richtungen an einer Schweizer Universitéat

Kurslange / Anzahl Lektionen / Zeitpunkt
Jahreskurs / 1 Lektion / Montag 16.25 — 17.10 Uhr

Kosten

keine

Kursleitung

Caroline Schaepman
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Kantonsschule Menzingen KSM
Freifachangebot SJ 2020/2021

Instrumental- / Sologesangsunterricht
an der Musikschule Menzingen

Inhalte und Ziele

In diesem Angebot kénnen die Schiler/innen ihre instrumentalen bzw. vokalen Fertigkeiten
weiterentwickeln und musizierend die wichtigsten musikalischen Epochen kennen lernen. Dank
dem Einzelunterricht wird es moglich, alle Jugendlichen auf ihrem individuellen Kénnenstand
abzuholen. Der Unterricht kann wenn moglich in den R&umlichkeiten der Kantonsschule
Menzingen stattfinden.

Dieses Angebot stellt eine optimale Ergénzung zu den Freifachern "Vocal Joy" und
"Arcanti" dar (die Kombination ist aber nicht zwingend).

Teilnehmer/innen / Voraussetzungen

1. Grundsatzlich ist im Kanton Zug vorgesehen, dass der Instrumental- und Gesangsunterricht
in den Wohngemeinden der Schiler/innen stattfindet (keine Freifach-Anmeldung).

2. Schilerinnen und Schiler aus Menzingen besuchen den Musikschulunterricht an der
Musikschule Menzingen und kénnen sich direkt fir das Freifach anmelden.

3. Schilerinnen und Schiler aus anderen Gemeinden kdnnen in begriindeten Ausnahmefallen
und nach erfolgter Bewilligung durch die Musikschulleitung der Wohngemeinde den
Unterricht an der Musikschule Menzingen besuchen und sich fur das Freifach anmelden.
Beachten Sie dazu das Merkblatt "Freifach Instrumental- / Sologesangsunterricht".

Hinweis: Fur Schiler/innen mit Schwerpunktfach Musik ist der Besuch von Instrumental-
oder Gesangsunterricht obligatorisch. Die Einschreibung erfolgt mit separatem Schreiben
bzw. Anmeldelink.

Zeitpunkt

Der Instrumental-/Gesangsunterricht umfasst eine Wochenlektion a 30, 45 oder 60 Minuten. Die
Terminierung im Stundenplan erfolgt in Absprache mit der jeweiligen Musiklehrperson.

Fur weitere Fragen zum Unterricht wenden Sie sich an die Musikschule Menzingen
(Othmar Bucheli Twerenbold), Telefon: 041 757 22 43, E-Mail: musikschule@menzingen.ch).

Kosten

Ausschlaggebend sind die Tarife der Musikschule der jeweiligen Wohngemeinde des Schiilers
bzw. der Schulerin. Die Rechnungstellung erfolgt ebenfalls direkt tUber die Musikschule der
Wohngemeinde. Bitte informieren Sie sich bei der Musikschule lhrer Gemeinde, wie hoch die
Kosten effektiv sind.

Leitung

Es ist der Schule ein Anliegen, Instrumental- und Gesangslehrpersonen zu beriicksichtigen,
die ein breites musikalisches Spektrum anbieten kénnen.

Die Lehrpersonen, welche diesen Unterricht an der KSM erteilen, sind an der Musikschule
Menzingen angestellt.
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